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Chemin de Frigolet 2023 en famille  
du samedi 28 octobre au mercredi 1er novembre 

 

 

 Voici un projet enthousiaste de chemin de saint Gilles en famille qui vient s’inscrire 

dans la continuité de celui de juillet 2022 à Pradelles, plébiscité par les enfants et les grands-

parents (plus une maman, car on les aime aussi sur les chemins !). Compte tenu des 

impératifs des calendriers scolaires et du risque de canicule pour cet été, ce chemin plus 

autonome, en étoile, se fera du 28 octobre au 1er novembre à partir de l’abbaye Saint-Michel 

de Frigolet qui nous accueille dans la communauté des Frères Prémontrés sur le massif de la 

Montagnette. La Montagnette ayant subi l’épreuve du feu l’an dernier, est plus que jamais 

un site protégé et nous espérons qu’elle sera disponible pour la marche à l’automne 

prochain. La chasse y étant interdite, c’est en toute tranquillité que nous pourrons ainsi 

marcher. Nous rejoindrons ensuite la ville de Saint-Gilles, où nous serons accueillis à 

l’abbatiale pour terminer notre chemin la veille de la Toussaint sur le tombeau de saint Gilles. 

Encore de magnifiques souvenirs en famille en perspective ! 

Rassemblement à Frigolet samedi 28 octobre à 14 h 
Séparation à Saint-Gilles mercredi 1er novembre vers 9 h 
Responsable et inscriptions Sylviane Biot-Laporte : 06.83.56.25.43 
 sbiotlaporte@gmail.com 

Contacter la responsable avant d’envoyer l’inscription à la trésorière 
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