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Éditoriaux 

Vivre ensemble en Paix  

 « Fraternité, où es-tu ? ». Cette question est d’autant plus pertinente aujourd’hui, 
dans une société de plus en plus individualiste où la solidarité et la fraternité semblent 
souvent reléguées au second plan. Pourtant, ces valeurs sont au cœur de notre humanité et 
de notre capacité à vivre ensemble en paix. 
 Dans un monde où les conflits et les divisions sont de plus en plus fréquents, la 
fraternité est plus que jamais nécessaire. Nous devons nous rappeler que nous sommes tous 
frères et sœurs, que nous partageons tous cette terre et que nous avons tous un rôle à jouer 
dans la construction d’un monde meilleur. 
 Les chemins de saint Gilles sont un lieu privilégié pour réfléchir à cette question. Les 
pèlerins qui les parcourent partagent souvent une même quête de sens, de spiritualité et de 
fraternité. En chemin, ils rencontrent d’autres pèlerins, les habitants des villages traversés, 
les personnes qui leur offrent un gîte ou un repas. Toutes ces rencontres sont autant 
d’occasions de faire l’expérience de la fraternité. 
 Cependant, cette fraternité est-elle présente dans notre vie quotidienne ? Nous 
vivons dans une société qui valorise la réussite individuelle, la compétition et la performance. 
Nous sommes souvent isolés derrière nos écrans, pris dans un tourbillon de messages et de 
sollicitations. Nous avons parfois l’impression d’être seuls, perdus dans un monde qui ne 
nous comprend pas. 
 La fraternité est plus que jamais nécessaire. Elle est la clé de voûte d’une société 
juste, équitable et solidaire. Elle nous permet de dépasser nos différences et de construire 
ensemble un monde meilleur. Pour retrouver la fraternité, il faut commencer par être à 
l’écoute de l’autre, par reconnaître sa dignité et sa valeur. Il faut accepter nos propres 
vulnérabilités et celles des autres et trouver ensemble des solutions pour les surmonter. 
 Les chemins de saint Gilles essayent d’être un exemple de cette fraternité en 
marche. Ils nous rappellent que l’essentiel n’est pas dans la destination, mais dans le voyage 
lui-même, dans les rencontres que nous faisons en chemin. Ils nous montrent que la 
fraternité est possible, à condition de la cultiver et de la nourrir chaque jour.  
 Alors, fraternité, où es-tu ? Tu es là, en chacun de nous, prête à te réveiller dès que 
l’on tend la main à l’autre, dès que l’on se met à l’écoute de l’autre. 

Je veux spécialement inviter tous ceux qui le peuvent, ancien ou 
nouveau pèlerin, jeune ou moins jeune, à venir goûter de cette fraternité 
en chemin lors du pèlerinage de la Saint-Gilles le 26 août 2023. De 
Bouillargues le matin ou du Mas Saint-Bénezet à midi, vous pouvez nous 
rejoindre et marcher avec nous vers le tombeau de saint Gilles en 
partageant cette expérience de fraternité. 
 Nous vous attendons et bon chemin à tous.   

Jos GIELIS  
Président 
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Fraternité, où es-tu ? 
Le thème de cette année, « Fraternité, où es-tu ? », est directement inspiré du livre 

de José Carcel (2022). Cette pièce de théâtre fait vivre Théo et Alex, frères jumeaux nés à une 
demi-heure d’écart, qui entretiennent dès leur jeune âge une relation faite « d’amour et de 
haine ». Alex, jaloux de son « petit frère », cherche de façon ambivalente à le dominer et à le 
protéger… L’un agriculteur, l’autre berger, ils décident de se retrouver pour réaliser un projet 
commun : la ferme « Fraternité ». Contrairement à Caïn et Abel, les deux frères rivaux 
parviennent à découvrir la fraternité à travers les épreuves que leur impose la vie. 

Caïn et Abel au regard de Dieu 

 Au chapitre 4 de la Genèse, 
Caïn présente au Seigneur une 
offrande « des fruits de la terre ». 
Tandis que son frère, dans une sorte 
de surenchère, présente à son tour 
une offrande : les premiers-nés de 
son troupeau. Que fait Abel ? Dieu a-
t-il demandé de verser le sang ? Le 
texte hébreu dit simplement que le 
Seigneur « porte son regard » sur 
l’offrande d’Abel. Comme Caïn, nous 
interprétons son regard et le jugeons 
injuste, mais c’est notre 
interprétation et non celle du texte 

hébreu. Nul ne sait ce que ce regard signifie. Pourquoi Caïn juge-t-il que son offrande est 
dévalorisée par Dieu ? Pourquoi se préoccupe-t-il de l’offrande de son frère ?  
 Or, le texte hébreu dit simplement que le Seigneur « porte son regard » sur 
l’offrande d’Abel. Comme Caïn, nous interprétons son regard et le jugeons injuste, mais c’est 
notre interprétation et non celle du texte hébreu. Nul ne sait ce que ce regard signifie ? Peut-
être que le Seigneur est-il étonné de ce qu’Abel a fait couler le sang ?  
 L’hébreu poursuit : « Caïn dit à son frère Abel… » Mais il dit quoi ? Le texte ne le 
précise pas, et le lecteur n’entend rien. Puis il le tue. Dans le même verset, il y a cette 
tentative avortée d’une parole de Caïn et le meurtre d’Abel, comme si l’impossibilité de 
parler et le meurtre étaient liés. 
 Chacun cherche à être un meilleur croyant, à donner des fruits « plus beaux », à 
guetter le regard « favorable » de Dieu, voire à l’épier dans le champ de son frère ! Mais 
quelle importance pour moi aurait ce que Dieu pense de mon frère ou de ma sœur ? Cette 
surinterprétation du regard de Dieu conduit Caïn au mutisme et au meurtre. Quelle tragédie ! 
(Anne Lécu, Afin que vous donniez du fruit) 
 Comme il serait tentant de se mettre du côté d’Abel et de condamner Caïn ! Mais 
ne sommes-nous pas les deux, tantôt Abel, brûlant de donner à Dieu le meilleur de lui-même, 
tantôt Caïn, replié sur lui-même et sourd aux cris du monde ? (Jacqueline Cuche, diocèse de 
Strasbourg)   

Caïn et Abel : bas-relief du tympan 
de l’abbatiale de Saint-Gilles 
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Jésus reçu chez Marthe et Marie  

 Plus près de nous (Luc 10.38-42), Marthe reproche à sa sœur Marie de ne pas l’aider 
au service. De quoi peut-il bien s’agir ? Jésus ne reproche pas à Marthe son service – ce qui 
serait tout de même un comble ! – Il ne lui reproche pas d’être active. Il lui reproche d’avoir 
l’esprit plein de trente-six mille choses, et du coup de négliger l’essentiel. D’avoir l’esprit 
rempli par les tasses de thé, les pâtisseries, les livraisons, l’évier de la vaisselle, la température 
de la pièce – bref tout ce qui va faire que l’invité se sentira bien – mais de ne pas s’occuper 
de l’invité. L’invité n’est pas seulement un corps à nourrir et à installer dans un lieu 
confortable : c’est une personne à rencontrer. Tout le reste peut en découler, tout le reste 
peut y servir, mais passer à côté de la rencontre, c’est avoir tout raté. 
 C’est ce que dit ce petit apophtegme* : Un frère interrogea un ancien en disant : 
« Quelle bonne œuvre y a-t-il que je puisse faire et que j’en vive ? » Et l’ancien dit : « Toutes 
les pratiques ne sont-elles pas égales ? L’Écriture dit : Abraham était hospitalier, et Dieu était 
avec lui ; Élie aimait le recueillement, et Dieu était avec lui ; David était humble, et Dieu était 
avec lui. Ce que donc tu vois ton âme désirer selon Dieu, fais-le, et surveille ton cœur. » 
 La sagesse de l’ancien tient à cette répétition : « et Dieu était avec lui. » Le moyen 
importe peu. L’Évangile ne vous dit pas de poser votre démission pour aller vous poster au 
pied de Jésus sans rien faire d’autre ; il dit : « Fais ce que tu peux faire avec Dieu ; fais ce qui 
te permet de le fréquenter ». Et ce n’est pas seulement de se tenir à genoux. 
 Le problème de Marthe n’est pas qu’elle était à la cuisine au lieu d’être au salon ; 
c’est qu’à la cuisine, elle s’occupait de cuisine sans y chercher le Christ. C’est que l’on peut 
cuisiner de deux manières bien différentes : on peut cuisiner pour réussir le plat, ou pour 
faire plaisir aux invités ; ce n’est pas sans lien, puisque pour faire plaisir aux invités, en 
général, il faut réussir le plat, mais l’état d’esprit est, il me semble, très différent. Dans un 
cas, vous préparez de la nourriture, et dans l’autre vous fabriquez de la communion. Cuisiner 
peut être un plaisir ou un fardeau, mais ce peut être aussi un acte d’amour. Si Marthe ne 
l’avait pas oublié, elle aurait choisi elle aussi, la meilleure part. (Adrien Candiard, A Philémon 
– réflexions sur la vie chrétienne – 2019) 
 Tout un programme pour chercher et trouver le meilleur sur nos chemins ! 

Anne 
* Parole mémorable ayant une valeur de maxime (règle de conduite, règle morale). 
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Vie associative  

Animés par l’espérance 

Des chemins…  

Animés par l’Espérance, des pèlerins des Chemins de saint Gilles construisent des projets pour 

2023. Notre raison d’être est de proposer des chemins : nous les voulons variés et accessibles au plus 

grand nombre en ce qui concerne la durée, la difficulté du tracé, le confort relatif et l’âge des pèlerins. 

Les points de départ sont traditionnels ou innovants, lointains ou proches, mais l’arrivée est un lieu 

dédié à saint Gilles. 

Pour proposer un chemin, il faut des responsables expérimentés ou récemment formés et, 

dans ce cas, accompagnés ou soutenus dans leur mission et dans l’esprit de notre charte. Les 

préparations et les reconnaissances se font en équipe et avec enthousiasme. 

Un programme…  

En conséquence nous avons établi un programme d’année avec, dans l’ordre chronologique, 

un WE de formation en janvier, deux chemins de printemps dont l’un interâges, un séjour de travail en 

mai dans une ambiance amicale, le pèlerinage de la Saint-Gilles fin août, deux chemins d’automne dont 

l’un avec des enfants et, en fin d’année, notre Assemblée générale pendant deux jours. À cette réunion 

statutaire s’ajoutent des temps de prière, de rencontre, de partage sur un thème, de réflexion 

personnelle, et nous décidons ensemble des projets d’avenir. 

La nouveauté… 

La nouveauté 2023 sera le pèlerinage de la Saint-Gilles : pendant des décennies, exactement 

depuis 40 ans, « le pèlerinage d’un jour » a accueilli et rassemblé des centaines de pèlerins arrivant d’un 

long chemin d’une, deux ou trois semaines, ou venant marcher spécialement pour cette journée, de 

Nîmes à Saint-Gilles, puis plus récemment de Bouillargues à Saint-Gilles. De nombreux pèlerins hésitent 

maintenant à marcher plusieurs jours sous les grosses chaleurs du mois d’août dans les départements 

du Sud. De plus, en raison du risque d’incendie qui augmente chaque année, des arrêtés préfectoraux 

nous interdisent carrément l’accès de certains chemins. En conséquence, il n’y aura en juillet et août 

qu’un seul rendez-vous : le pèlerinage de la Saint-Gilles le samedi 26 août. 

Nous pourrons arriver la veille et prolonger la marche le lendemain.  

Ce sera une belle fête (avec l’aide du diocèse, de la paroisse, de la municipalité, de 

l’association « Accueil et Traditions ») pour laquelle nous espérons être nombreux. Nous comptons sur 

vous qui lisez ce bulletin pour venir avec des amis ou en famille. Ce sera annoncé par des affiches et 

des tracts dans les paroisses du Gard (et relayé par le diocèse). Nous enverrons cette information à 

toutes les personnes dont vous nous transmettrez l’adresse électronique.  

Soyez des relais. Faites également connaître notre site entièrement renouvelé : 

cheminstgilles.fr 

  



6 • Bulletin n° 78 – avril 2023 Chemins de saint Gilles  

Un week-end de janvier à Lyon pour guider et animer... 

 
Carte, boussole et GPS 

 Sur les 15 pèlerins réunis à Lyon samedi 21 et dimanche 22 janvier pour œuvrer sur 

les projets 2023, neuf participants se sont concentrés sur les pratiques du guidage, six autres 

sur l’animation spirituelle des chemins de l’année.  

 Tous ont fraternisé dans la joie des retrouvailles, l’échange d’expériences et le 

partage des tâches. 

Se former au guidage 

Guider un groupe de randonnée nécessite des compétences techniques, 

notamment d’orientation et de lecture de carte. L’utilisation des outils numériques peut 

apporter une aide efficace si l’on sait s’en servir. Sur ce point, les échanges ont permis de 

sensibiliser les participants à l’intérêt du GPS et d’applications comme Visorando, Maps.me, 

Géoportail... Sur écran on a pu accéder à l’application IGN rando dont la maîtrise, comme 

pour d’autres logiciels de randonnée, requiert à la fois une mise à niveau personnelle et des 

exercices de terrain... Sur les chemins 2023, il est convenu que, dans la mesure du possible, 

les guides moins aguerris seront accompagnés par un guide expérimenté.  

Guider un chemin de saint Gilles demande du doigté pour adopter la bonne allure, 

celle qui permet au plus rapide et au plus lent, souvent plus âgé, d’arriver à l’étape sans se 

perdre ni s’épuiser. En veillant à la sécurité des marcheurs, à leur état physique et moral, il 

s’agit aussi de prendre les décisions adéquates pour s’arrêter, repartir sans casser le rythme 

du groupe, et ainsi permettre à tous d’arriver « sain(t)s et saufs à la maison »....  
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Les différents temps de la mission sont présentés par Pierre BOIT à partir du dossier 

guide accessible aux membres actifs sur le site des Chemins de saint Gilles. Comme dans 

toutes nos formations, l’accent est mis sur l’importance du travail en équipe 

d’accompagnateurs pour préparer le chemin, partager les tâches, emmener le groupe dans 

une même dynamique, décider et réagir ensemble, le cas échéant, à une situation critique. 

L’itinéraire se prépare en amont, à partir des informations fournies par les guides 

précédents et en fonction des possibilités d’hébergement. La beauté du paysage, les 

difficultés (distance, dénivelé, état du chemin) et la sécurité du groupe sont les principaux 

critères de choix.  

En reconnaissance sur le terrain, il est souhaitable de repérer si possible tout le 

trajet. À défaut, sont à vérifier les points de passage les plus délicats, les traversées 

d’agglomérations, les lieux de rendez-vous avec le véhicule d’intendance pour la pause 

déjeuner.   

En chemin, l’information du groupe (difficultés, longueur et dénivelé de l’étape), 

l’attention au rythme de progression du groupe et aux signaux du serre-file, l’effort des plus 

rapides pour ralentir, des plus lents pour ne pas traîner, l’entente des membres de l’équipe 

permettent le plus souvent d’avancer d’un bon pas et d’arriver sans heurt à bon port. 

Fraternité où es-tu ? 

Parmi les nombreux thèmes proposés lors de l’Assemblée générale de novembre 

2022, c’est ce questionnement sur le thème de la fraternité qui a été retenu par la majorité 

des participants pour l’animation spirituelle des chemins de l’année 2023. 

Pour méditer et partager sur ce thème, nous pourrons nous appuyer sur le Livret du 

Pèlerin 2023 qui, comme chaque année, propose des textes en prose ou poétiques, des 

prières, des chants et des images qui suscitent la réflexion de chacun et invitent à l’échange 

entre tous au long du chemin... 

C’est à cette tâche que se sont attelés Anne Guilbaud et les participants du groupe 

de travail d’animation spirituelle pour rassembler et sélectionner les documents à paraître 

dans l’édition 2023, chacun apportant des ressources et des propositions. L’ensemble sera 

mis en forme et diffusé avant le départ des chemins de printemps, avec des adaptations 

possibles pour le chemin interâges d’Uzès (adultes et adolescents) et celui des familles 

(enfants et grands-parents).  

S’en est suivi un temps de préparation en équipe d’accompagnateurs pour préciser 

l’organisation et l’animation des chemins 2023, déjà bien avancées lors de concertations 

antérieures, par téléphone, courriels ou visioconférence. La préparation de l’itinéraire et la 

réservation des lieux d’hébergement sont à prévoir bien à l’avance : dès octobre/novembre 

pour les chemins de printemps.  
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La journée du samedi s’est achevée sur un temps de partage en deux sous-groupes 

sur le thème de la fraternité, chacun s’appuyant sur une courte citation d’un des textes du 

futur livret pour apporter aux autres son témoignage d’expérience fraternelle. 

Après dîner, malgré le vent et la froidure, nous étions quelques-uns à sortir prendre 

l’air de la Saône et du vieux Lyon, petite balade nocturne fort vivifiante dans les lumières de 

la ville avant le repos de la nuit.     

Dimanche matin, nous avons examiné des pistes de travail pour recruter et former 

des guides : rechercher des marcheurs ayant l’expérience du guidage dans un club ou leur 

entourage ; proposer le guidage en double-commande quand c’est possible ; préparer des 

démonstrations d’outils numériques sur écran et à l’extérieur ; organiser une formation de 

terrain avec formateur attitré (type Fédération Française de la Randonnée pédestre)...   

Nous n’avons pas pu avancer sur l’organisation du Pèlerinage de la Saint-Gilles, 

nouvelle appellation du pèlerinage d’un jour, ainsi renommé pour signifier son nécessaire 

renouvellement et l’implication indispensable des acteurs locaux. Car, ce qui fut un temps 

fort de la paroisse, de la ville et de notre association tombait en désuétude sous l’effet de la 

canicule et de la pandémie. Le constat d’une trop faible affluence nous a conduits à nous 

tourner vers le diocèse pour rechercher des solutions et prendre un nouvel élan. La réflexion 

est lancée... 

Après la messe dans la chapelle de l’Hôtel-Dieu, ce temps de rencontre fraternelle 

s’est achevé sur un déjeuner préparé par Nicole, d’Évasion Cuisine, qui nous a mitonné des 

repas d’un excellent rapport qualité/prix. Merci à elle, à Sylvaine, Sylviane et à Loïk qui en 

ont assuré la livraison. 

Nous remercions également la Présidente du Relais Amical de Lyon qui nous a mis 

gratuitement à disposition les locaux du Relais, bien situé au cœur de Lyon, tout près des 

lignes de métro qui desservent les gares. Des pèlerins venus de loin ont pu être hébergés par 

des pèlerins lyonnais. Autant de gestes amicaux grâce auxquels ce week-end de rencontre 

fraternelle et de travail intensif n’aura pas lourdement pesé sur les finances de l’association. 

À refaire ? 

Bernard 
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Sixième rencontre de Longchaumois (Jura) 
2, 3 et 4 mai 2023 

 

 Depuis 2017, les membres disponibles du conseil d’administration se réunissent à 

Longchaumois, dans la maison de Nicole et Bernard Comoy, en hauteur de ce beau village du 

Haut-Jura, « Station Verte » propice à la marche, au VTT, au repos et à la contemplation de 

grands espaces parsemés de grasses prairies et d’abondantes forêts. 

 Dans des conditions optimales d’accueil et de convivialité, nous sommes invités à 

faire le point sur l’actualisation de notre démarche de pèlerinage chrétien ouvert à tous et 

sur les dispositions à prendre pour maintenir et développer notre vie associative. 

 Concernant l’organisation pratique de nos prochains rendez-vous, nous aurons à 

préparer l’accueil et le pèlerinage de la Saint-Gilles ; à mettre au point la logistique et le 

déroulement de l’Assemblée générale 2023 prévue les 18 et 19 novembre à Nîmes ; à prévoir 

le calendrier prévisionnel de nos activités de l’année 2024. 

 De quoi bien nous occuper pendant ces jours de mise au vert où conversations 

amicales, promenades et bons repas ponctuent agréablement notre travail. 

Bernard Mazel 

Nos prochains rendez-vous de l’année 2023 
 

avril  diffusion du Bulletin n° 78  

avril/mai Chemins de printemps 

2/3/4 mai 6e rencontre de Longchaumois 

fin mai Infolettre du printemps  

26 août 
Pèlerinage de la Saint-Gilles 

Pèlerinage d’un jour  

octobre/novembre Chemins d’automne 

17/18/19 novembre  Assemblée générale à Nîmes 

décembre Diffusion du Bulletin n° 79 

À propos des chemins de saint Gilles 
Interview sur Radio Ecclésia 

Sylviane a été sollicitée par Radio Ecclésia pour présenter l’association et les 

chemins 2023 (Radio Ecclesia podcast, au cœur du Diocèse, 16 mars 2023)  

https://radioecclesia.com/podcast-player/7620/au-coeur-du-diocese-du-16-03-2023-

les-chemins-de-st-gilles-sr-laure-et-sylviane-

biolaporte.mp3?_gl=1*1od4lhk*_ga*NzcyNTc2NDI0LjE2Nzg5OTA0MjM.*_up*MQ..  

https://radioecclesia.com/podcast-player/7620/au-coeur-du-diocese-du-16-03-2023-les-chemins-de-st-gilles-sr-laure-et-sylviane-biolaporte.mp3?_gl=1*1od4lhk*_ga*NzcyNTc2NDI0LjE2Nzg5OTA0MjM.*_up*MQ
https://radioecclesia.com/podcast-player/7620/au-coeur-du-diocese-du-16-03-2023-les-chemins-de-st-gilles-sr-laure-et-sylviane-biolaporte.mp3?_gl=1*1od4lhk*_ga*NzcyNTc2NDI0LjE2Nzg5OTA0MjM.*_up*MQ
https://radioecclesia.com/podcast-player/7620/au-coeur-du-diocese-du-16-03-2023-les-chemins-de-st-gilles-sr-laure-et-sylviane-biolaporte.mp3?_gl=1*1od4lhk*_ga*NzcyNTc2NDI0LjE2Nzg5OTA0MjM.*_up*MQ
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Chemins 2023 
Encore sous réserve de la situation sanitaire 

Printemps  

Chemin 
Départ 

Dates 
Rassemble
ment 
Fin de route 

Jours de 
marche 

Responsables Guide 
Animation 
spirituelle 

d’UZES interâges 
(Gard) 

Complet 

17 au 22 
avril 

5 
jours 

Sophie 
MARMONIER 

Lucien 
HEURTIER 

Marie 
COURET 

de ROCAMADOUR 
(Lot) 

Complet 

10 au 19 
mai 

9 
jours 

Xavier 
CREMOUX 
Sylviane 
BIOT-
LAPORTE 

Éric 
GUILLAUME 

Sophie 
CREMOUX 

Été (en projet) 

PÈLERINAGE de la 
SAINT-GILLES  

Pèlerinage d’un jour 
Bouillargues ou  

Saint-Bénézet (Gard 

Samedi  
26 août 

1  
jour 

 En partenariat avec  
la Paroisse, l’association « Accueil et Traditions », 

la Ville de Saint-Gilles et le Diocèse de Nîmes 

Automne (en projet) 

des PAPES 
Valréas 
(Vaucluse) 

8 octobre 
17 octobre 

9 
jours 

Marie 
TRENTESAUX 

Brigitte 
GOUESNARD 
Henri 
HIMPE 

Marguerite 
GUELY 

de l’Abbaye SAINT-
MICHEL DE 
FRIGOLET en famille 
à Tarascon 
(Bouches-du-
Rhône) 

28 octobre 
1er nov. 

5 
jours 

Sylviane 
BIOT-
LAPORTE 

Jos 
GIELIS 

Sophie 
MARMONIER 

      

 Pensez bien à contacter le responsable (voir rubrique présentation des chemins) avant 
d’envoyer votre inscription à la trésorière : 

Anne-Marie COSCINO, 61 Chemin des Passons, Résidence la lé des champs, 
Bât. K40, 13400 AUBAGNE 

tresor@cheminstgilles.fr  

Chemins de saint Gilles/Direction des Pèlerinages Diocèse de Nîmes 
Immatriculation ATOUT France : IM030110001  

mailto:tresor@cheminstgilles.fr
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Modalités d’inscription sur un chemin 

Comment s’inscrire sur un chemin ? 

• Téléphoner au responsable qui 
informe et répond aux questions 

• Envoyer à la trésorière l’adhésion à 
l’association et l’inscription à la 
route (virement de préférence ou 
chèque) 

• Attendre la confirmation écrite du 
responsable. 

 Dates d’inscription : 

• Dès réception du présent bulletin 

• Jusqu’à 2 semaines avant le départ 
du chemin que vous aurez choisi 
 

• Après ces dates, les désistements ne 
seront plus remboursés, sauf cas de 
force majeure justifié. 

 

En cas de difficultés financières pour 
régler l’inscription à votre chemin, vous 
pouvez prendre contact avec la 
trésorière qui vous indiquera les 
possibilités d’aménagement de votre 
règlement. 

 Le montant de l’inscription aux chemins 
sert à la location du véhicule 
d’intendance, aux frais de préparation du 
chemin, de formation des 
accompagnateurs bénévoles et de 
l’assurance.  

 

Renseignements téléphoniques directement auprès des responsables 
Ne seront prises en compte que les inscriptions adressées à la trésorière 

Anne-Marie COSCINO,  
61 Chemin des Passons, Résidence la clé des champs, Bât. K40, 13400 AUBAGNE 

tresor@cheminstgilles.fr 

 « Le pèlerinage a pour but de permettre à des hommes et des femmes de partir à 
la recherche de Dieu et de répondre à l’appel intérieur de Celui qui les inquiète et leur 
manque : le pèlerin est un mendiant de Dieu… Tous les pèlerins ne partent pas pour 
approfondir leur foi, mais tous peuvent prendre la route dans un état d’attente et 
d’abandon. » (extrait de la charte) 
 En adhérant à l’association, vous montrerez votre attachement à ses objectifs 
et à sa mission. Si vous avez déjà marché sur les chemins de saint Gilles, vous aimez 
recevoir régulièrement les bulletins de liaison avec les nouvelles des chemins et des 
pèlerins.  Pensez cette année à renouveler votre adhésion pour continuer à 
recevoir ce bulletin et les newsletters de l’association. Merci enfin à vous qui ne marchez 
plus, mais qui restez fidèles à l’association en renouvelant chaque année votre adhésion. 
 Le présent bulletin vous est remis en version papier. Si vous ne souhaitez le 
recevoir qu’en ligne, cochez la case « Bulletin de liaison à m’envoyer exclusivement par 
l’internet » sur le Formulaire d’adhésion 2023. 
 Il est également possible de télécharger le Bulletin en allant sur le site des 
Chemins de saint Gilles.  

  

mailto:tresor@cheminstgilles.fr
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Pèlerinage de la Saint-Gilles, pèlerinage d’un jour 2023 
samedi 26 août 

 
 Cette année, le 
samedi 26 août, le 
pèlerinage d’un jour devient 
Pèlerinage de la Saint-
Gilles, à quelques jours de la 
fête de notre saint patron 
qui a lieu le 1er septembre. 
 Organisé par notre 
association en étroite 
collaboration avec le 
diocèse de Nîmes, la 
paroisse, l’association 
« Accueil et traditions » et la 
ville de Saint-Gilles, il a été 
décidé de donner un nouvel élan à ce pèlerinage qui se doit de renouer avec son histoire 
multiséculaire depuis le Moyen Âge. 

Pèlerins et Saintgillois se souviennent de la liesse des habitants venant accueillir de 
nombreux pèlerins au Pont Bâche pour les entraîner allègrement vers l’abbatiale où les 
attendaient l’Évêque de Nîmes et le buste de saint Gilles, au son des fifres et des tambourins, 
dans une haie d’honneur de gardians à cheval et d’Arlésiennes en tenue traditionnelle... 

La canicule estivale et l’épidémie de covid ont peu à peu freiné cet élan.  
Afin de raviver l’enthousiasme et la fête, l’idée a surgi de faire à nouveau de ce 

pèlerinage un véritable événement diocésain. L’impulsion, nourrie d’espoir et d’amitié, est 
née lors de l’Assemblée générale en novembre 2021, du magnifique accueil que les pèlerins 
de saint Gilles ont reçu de la part des paroissiens et de la municipalité.  
 Pour 2023, nos chemins itinérants ou en étoile se feront au Printemps et à 
l’Automne. 
 Retrouvons-nous tous cette année, en toute « fraternité », samedi 26 août pour 
vivre ensemble le Pèlerinage de la Saint-Gilles ! 

L’équipe de la rédaction 

Contacter et envoyer le bulletin d’inscription joint à  

Maryvonne : 06.58.12.27.05 

m.gall4@orange.fr  

  

mailto:m.gall4@orange.fr
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Chemin des Papes 2023  
du dimanche 8 au mardi 17 octobre 

 Un superbe chemin mêlant 
culture, patrimoine et paysages de 
toute beauté sans grosses 
difficultés et une température qui 
devrait être clémente à cette 
époque de l’année ! 
 Partant de Valréas, en Drôme 

provençale pour arriver après un 

court transfert, le mardi 17 octobre 

à Saint-Gilles. Nous traverserons les 

vignobles, les bois de chênes 

truffiers avec en toile de fond le 

mont Ventoux puis les dentelles de 

Montmirail. 

 En route, nous ferons de courtes visites de Vaison-la-Romaine, Fontaine de 

Vaucluse, Gordes et Sénanque, Avignon, Tarascon puis Saint-Gilles avec sa célèbre abbatiale 

et son tombeau du saint à la biche. 

 Le midi, après un temps de repas, nous prendrons le temps d’échanger sur le thème 

de l’année « Fraternité, où es-tu ? ». 

Rassemblement à Valréas  dimanche 8 octobre à partir de 17 h 

Séparation à Saint- Gilles  mardi 17 octobre vers 9 h  

Responsable et inscription  Marie Trentesaux : 06.87.98.51.89 

 maguytrentesaux@gmail.com  

Contacter la responsable avant d’envoyer l’inscription à la trésorière 

  

mailto:maguytrentesaux@gmail.com
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Chemin de Frigolet 2023 en famille  
du samedi 28 octobre au mercredi 1er novembre 

 

 

 Voici un projet enthousiaste de chemin de saint Gilles en famille qui vient s’inscrire 

dans la continuité de celui de juillet 2022 à Pradelles, plébiscité par les enfants et les grands-

parents (plus une maman, car on les aime aussi sur les chemins !). Compte tenu des 

impératifs des calendriers scolaires et du risque de canicule pour cet été, ce chemin plus 

autonome, en étoile, se fera du 28 octobre au 1er novembre à partir de l’abbaye Saint-Michel 

de Frigolet qui nous accueille dans la communauté des Frères Prémontrés sur le massif de la 

Montagnette. La Montagnette ayant subi l’épreuve du feu l’an dernier, est plus que jamais 

un site protégé et nous espérons qu’elle sera disponible pour la marche à l’automne 

prochain. La chasse y étant interdite, c’est en toute tranquillité que nous pourrons ainsi 

marcher. Nous rejoindrons ensuite la ville de Saint-Gilles, où nous serons accueillis à 

l’abbatiale pour terminer notre chemin la veille de la Toussaint sur le tombeau de saint Gilles. 

Encore de magnifiques souvenirs en famille en perspective ! 

Rassemblement à Frigolet samedi 28 octobre à 14 h 
Séparation à Saint-Gilles mercredi 1er novembre vers 9 h 
Responsable et inscriptions Sylviane Biot-Laporte : 06.83.56.25.43 
 sbiotlaporte@gmail.com 

Contacter la responsable avant d’envoyer l’inscription à la trésorière 

  

mailto:sbiotlaporte@gmail.com
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Témoignages 

Chemin de saint Vérédème 2022 
 
 Nous avons pris le chemin de 
saint Vérédème la veille du jeudi de 
l’Ascension. C’est la fête de Jésus qui 
monte au ciel en laissant son esprit pour 
chacun de nous jusqu’à la fin des temps. 
Il doit bien en être pareil pour les saints 
qui, une fois morts, continuent de 
« vivre », d’intercéder, de faire des 
miracles et d’écouter nos requêtes et 
prières confiées… Sinon, nous n’irions 
pas joyeux sur le tombeau de saint 
Gilles !… D’ailleurs, écoutez cette 
histoire :  
 « Hou ! Hou ! » samedi, vers 13 h c’est ce double cri au pied de mon ermitage qui 
m’a tiré de ma tranquillité de cette chaude journée. Je suis Vérédème, qui vis dans la grotte 
que l’on aperçoit dans la paroi de gauche, quand on arrive de Sanilhac. Certains pensent 
qu’on en interdit l’accès de temps en temps à cause de la période de reproduction des 
chauves-souris… « Peut-être… » me dis-je en souriant malicieusement… 
 Ce double cri était en fait le cri qu’une partie des pèlerins de saint Gilles lançaient à 
deux de leurs compagnons qui arrivaient bâtons en mains pour un pas mieux assuré. Les 
premiers étaient déjà arrivés avant et s’étaient assis sur les rochers dominant ma rivière, 
pardon le Gardon à l’eau si claire, à l’ombre bienfaisante de la falaise et de petits arbustes... 
C’est vers moi que tout ce petit monde a convergé pour m’honorer, un peu, puisque c’était 
le nom de leur pèlerinage, mais aussi et surtout pour honorer mon ami Gilles avec qui j’ai 
partagé mon ermitage vers l’an 700.  
 Il avait débarqué ici, car, Grec comme moi, nous discutions fraternellement et il avait 
grand besoin de se mettre à l’écart du monde. Il s’était fait remarquer tout jeune dans son 
pays, car il avait guéri, en lui donnant sa tunique, un pauvre malade. Mais il me confia que sa 
popularité l’effrayait. Comme Jésus, il calma même une tempête, monta dans un bateau qui, 
de Rome l’amena à Marseille. C’est là qu’il rencontra Césaire d’Arles. Puis, Gilles est venu 
chez moi, profitant de la lumière si vive, de la Gardonnenque et de mon ermitage.  
 Mais il préférait se retrouver vraiment seul, en véritable ascète, reclus dans un 
« désert » qu’il avait choisi. Il redescendit de ma grotte et partit s’installer dans une baume 
en Camargue où une jolie biche venait le combler de son lait. Cette biche fut 
malheureusement convoitée par le roi wisigoth Wamba, grand chasseur, et la flèche qu’il tira 
de son arc atteignit en fait la main de mon ami. D’ailleurs, vous reconnaîtrez les pèlerins de 
saint Gilles à ce signe sur leur médaille ! (Heureusement, il a bien cicatrisé, ouf !). L’animal 

Grotte de saint Vérédème 
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fut sain et sauf, mais le roi, honteux de son geste, voulut s’excuser et donna une terre à Gilles, 
une terre pour construire un monastère dont le saint fut ensuite l’abbé (... fini le temps 
d’ermite !). Et c’est là que repose son corps dans la grande crypte de l’abbatiale. 
 Je suis admiratif du nombre de pèlerins qui marchent sur les chemins que Gilles a 
parcourus, car il a beaucoup voyagé. Pour ma part, depuis ma belle Grèce, je me suis fixé au 
bord du Gardon. De mon ermitage perché sur les hauteurs (140 m), je protège villages et 
habitants et je sanctifie les lieux. Je peux aussi guérir les malades, apaiser les souffrances et 
j’ai quelques compétences en résolution de vœux agrestes : je peux garantir de belles 
récoltes, il suffit de me le demander avec ferveur (comme Jésus disait : « Demandez et vous 
recevrez ! »). Je porte en mon cœur toutes les âmes qui se confient à moi. Et je vis de 
cueillette, de pêche, admirant et contemplant la beauté du monde, en ayant fait un peu 
d’escalade pour rentrer à ma grotte. À une époque, il n’y avait pas encore le bel escalier ! 
Quant à la chapelle, elle fut creusée et bâtie peu après mon arrivée et elle est aujourd’hui 
reconnue comme un petit joyau de la période carolingienne. D’ailleurs, c’est probablement 
la plus ancienne construction chrétienne du Bas-Languedoc. C’est dommage que les 
peintures s’estompent avec le temps… Elle reste, en tous cas, un haut lieu de dévotion qui 
m’émeut. 
 Les pèlerins de samedi m’ont attendri : partis de Vézénobres, sac au dos, ils étaient 
14 à marcher vers Saint-Gilles. Je les ai entendus discuter, rire, plaisanter. Leur bonne humeur 
faisait rayonner leurs visages. Après un bon casse-croûte, ils se sont remémoré leurs belles 
rencontres, et les temps de partages autour du temps qui compte, puis ils se sont remis en 
route et ont grimpé vaillamment l’escalier jusqu’à mon rocher. Mais ils ne m’ont pas vu… 
Bien sûr… car j’étais dans le fond de ma grotte et ne voulais pas déranger leur recueillement. 
Mais je les ai entendus entonner le beau chant « Prenons la main que Dieu nous tend », puis 
le chant du Pèlerin qu’ils connaissaient tous par cœur. 
 J’ai cru comprendre que c’était leur dernier jour de marche et que la séparation 
serait triste (c’est ce que dit le renard apprivoisé au Petit Prince !), qu’il faudra à chacun le 
temps de gérer un « après » pour que les fruits de cette route puissent s’épanouir.  
 J’aurais bien voulu chanter à mon tour « Bienvenue à toi, toi qui viens vers moi », 
hélas ! j’étais un peu loin… mais je savais qu’un ami prêtre commun, Jean-Marie Pesenti les 
accueillerait plus tard dans l’abbatiale de mon ami Gilles avec ce chant enjoué, accompagné 
de sa guitare.  
 À tous les pèlerins qui passent par-là, à ma Baume, entre Sanilhac et Collias, je 
souhaite protection, soutien dans les dangers, des marches allégées, des ombres contre le 
féroce soleil du Midi. Que les fatigues et les périls s’éloignent, qu’aucune chute ne les 
interrompe et que guidés par Dieu, que nous aimons tous, chacun puisse retourner « sain et 
sauf à la maison ». 

Tiens, hé hé… il me semble qu’on entend ces mots-là dans le chant du pèlerin… !  
 

Sophie 
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Chemin de Lalouvesc 2022  
Août 2022 

Chemin d’experts en analyse du temps qui passe… 
 

Nous étions neuf, réunis le 15 août à Lalouvesc près du bon saint Régis, à vouloir 
cheminer vers Saint-Gilles, appelés pour beaucoup par Gaston que Jos et Dominique ont dû 
remplacer au pied levé. Il nous avait trouvé de belles salles, souvent spacieuses, à défaut de 
douche quotidienne. 
 Très vite les paysages du Haut-Vivarais nous ont impressionnés. Mais ils se méritent, 
et les chemins caillouteux et ravinés ne manquaient pas. Jos l’a vite appris à ses dépens, lui 
dont le pied gauche s’était orné d’une méchante ampoule, ce qui nous fait parler d’un 
« guidage éclairé » ! 
 Côté météo, nous sommes passés à côté des orages qui éclataient la nuit, 
notamment à Désaignes ou au Cheylard. Mais quel contraste entre Mézilhac où Brigitte 
portait un bonnet de laine au départ, et le Gard avec les risques liés à la chaleur et aux 
incendies, où nous avons dû écourter les étapes. 
 Les chemins ne sont jamais très fréquentés, mais les haltes nous ont permis de belles 
rencontres : des maires et des adjoints, à Villeneuve-de-Berg une petite réception en mairie, 
un ancien collègue de Brigitte pour nous guider, un cuisinier sympa au collège du Cheylard, 
les prêtres de Barjac… 
 Nous sommes devenus, au fil du chemin, des experts avisés en analyse du temps qui 
passe, dans des échanges riches et authentiques où chacun a joué le jeu de la confiance. 
Pour finir, coup de chapeau collectif puisque notre chemin a été économe et que nous 
n’avons pas dû renflouer la caisse en cours de route. Une sorte de sobriété heureuse. 
Et voilà ! Une route, petite en nombre, mais riche et réussie malgré les nombreux obstacles 
qui la menaçaient. 
 

À partir des « sabliers » 
 À l’image de ce prêtre pèlerin, saint Régis, qui galope dans les chemins, le Chemin 
de Lalouvesc s’est enfin déroulé !!! Merci Gaston ! 
 Face à de beaux paysages à couper le souffle, nous vivons le lever de soleil dans le 
silence. Malgré la « bise noire » qui accentue notre fatigue, tous ces éléments de la nature 
dans les montagnes du Vivarais et de l’Ardèche nous mettent en route, nous offrent un 
sérieux « décapage ». Tout en montant et descendant les chemins, chacun peut profiter de 
ce temps pour prier, pour partager, pour évaluer l’urgent et l’essentiel dans notre quotidien. 
 Le − notre − temps est compté ! Qu’à cela ne tienne ! Profitons de chaque moment 
pour de belles rencontres, pour vivre un temps d’au revoir, pour entrer dans une spiritualité 
que le chemin nous offre. 
Une idée forte a surgi de nos partages : ne laissons pas couler le temps dans l’inutile, prenons 
du temps pour Dieu, pour les autres, pour nous-mêmes ». Repartons dans notre quotidien 
avec nos agendas où l’imprévu aura sa place pour nous permettre aussi de vivre le présent. 

Paroles de pèlerins   
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Chemin des familles Pradelles 2022 
Témoignage d’une maman qui confie son enfant à sa belle-mère 

 
 

Aloïs voyage sans nous depuis ses trois ans et souvent les mamans me disent « Je ne 
sais pas comment tu fais pour laisser partir tes enfants ! » C’est simple ! Leur bonheur est 
plus important que le mien, ce sourire sur ce visage comble mon manque ! Je les pousserai 
toujours à découvrir le monde avec ou sans nous, j’ai juste besoin qu’ils se souviennent d’où 
ils viennent, peu importe où ils vont, je leur demande juste de revenir.  
 Cette fois-ci, Aloïs découvre le monde avec sa Mamy, partis tous deux à l’aventure, 
là où le vent les amènera sans savoir exactement quand ils reviendront. Avoir du temps avec 
ses grands-parents est un cadeau précieux ! Privé de plusieurs d’entre eux, ils ont la chance 
d’avoir une Mamy qui endosse le rôle pour deux, parfois pour trois, même pour quatre ! Ces 
souvenirs feront toujours partie de leur histoire sur leur chemin de vie. Nos enfants n’ont pas 
quatre grands-parents, car une seule suffit pour leur rendre tout cet amour ! 
 Mamy Élisabeth, merci pour tous et… bon chemin de saint Gilles ! 

Linsay, maman d’Aloïs 
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Spiritualité 
 

 

Si tu veux être fraternel 

Ne dis pas « Je suis débordé », tu le croirais et ce serait désastreux. 
Ne dis pas au visiteur « Je ne peux te recevoir qu’un instant » et ne le garde pas une 

demi-heure en faisant autre chose, fais-le asseoir et garde-le dix minutes calmement. 
Ne dis pas à celui qui te téléphone « Je n’ai qu’une minute à t’accorder, en 

expliquant longuement tes occupations ». Écoute d’abord la raison de son appel. 
On te demande un rendez-vous ? Ne commence pas par protester « C’est 

impossible, je suis pris » puisque tu finiras par donner une date. Dis en souriant « oui, 
volontiers » et offre ta première date libre, même si elle est lointaine. 

Tu ne gagneras jamais de temps à faire plusieurs choses à la fois. À table, lorsque tu 
verses à boire, tu remplis chaque verre l’un après l’autre. Dans la vie, il faut emplir à son tour 
chaque minute, sinon certains instants déborderont tandis que d’autres resteront vides. 

Répète-toi sans cesse : pour l’instant, je n’ai qu’une personne à voir, celle avec qui 
je suis ; je n’ai qu’un message à écrire, celui que j’écris ; je n’ai qu’une chose à faire, celle que 
je fais. 

On ne se confie pas à la personne débordée, on devine qu’il n’y a pas de place chez 
elle pour les soucis des autres : elle déborde ! 

Si on te dit « Je n’ai pas osé te déranger tel jour, tu avais l’air pressé », c’est grave, 
car bien d’autres sont venus et repartis et ne te l’ont jamais dit. Or ce jour-là, ils avaient peut-
être besoin de toi. 

Michel QUOIST 
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Une autre fraternité nous est donnée...  

 Aujourd’hui ce mot : Fraternité est usité par bien des gens, des groupes et à toutes 

les sauces. Pour nous, fidèles des Chemins de saint Gilles, il nous faut aller à la source de ce 

vocable pour en saisir le sens profond et immuable. 

 Une certitude : la fraternité n’est point synonyme d’ami. Une caractéristique de 

l’ami c’est qu’il est choisi ; je choisis mes amis, je suis choisi pour ami. 

 Un frère, et c’est là sa spécificité, il est donné, il m’est donné. Ainsi un père et une 

mère vont donner un frère ou une sœur à celui qui deviendra l’aîné. Les parents ne consultent 

pas le premier-né ! 

 Dans l’Église, par le sacrement du baptême, des frères et des sœurs nous sont 

donnés par le Christ ; là aussi sans nous demander notre avis. 

 Ainsi aujourd’hui je discerne deux orientations qui s’inscrivent dans cette réalité de 

Fraternité. La première est la fraternité humaine. Dieu a créé l’humanité, le genre humain et, 

dès notre conception, nous nous inscrivons dans cette fraternité universelle voulue par Lui. 

La seconde est la fraternité christique. Par l’Église, épouse du Christ, Dieu engendre des fils 

et des filles en qui il trouve sa joie. 

 Nous n’y sommes pour rien, cela nous est donné. 

Et pour nous, amis des Chemins de saint Gilles, une autre fraternité nous est 

donnée : celle acquise en cheminant ensemble. Nous arrivons seuls, avec notre histoire, nos 

richesses et nos lacunes, nos bonheurs et nos peines, mais quand nous quittons le tombeau 

de saint Gilles, nous repartons enrichis de frères et de sœurs que le chemin, saint Gilles et 

l’Esprit nous ont donnés. 

 Enfin, un signe de la véracité de la fraternité est son indissolubilité. Être frère, être 

sœur ne peut s’effacer : je le suis, quoi que je dise, quoi que je fasse. Certes cette réalité peut 

être cachée, bafouée, reniée, mais rien ne peut la détruire, pas même la mort. Nous avons 

ici et déjà en elle, un avant-goût d’éternité.  

Frère Gilles, pèlerin de saint Gilles  
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Quand nous sommes frères... 

 Depuis la nuit des temps elle tourne, la planète bleue, nourrie et réchauffée par 

frère soleil, endormie sous l’œil vigilant de sœur lune. 

 Au-delà de ces secrets cosmiques, le pape François nous propose de l’habiter 

comme une maison commune : puisque le genre humain est Un. « Avec la succession des 

générations, il est comparable à une famille. Tout homme qui vient au monde est inscrit, qu’il 

le veuille ou non, dans la grande famille humaine donc frère de tous les autres ». 

 La fraternité, par nature, est universelle. N’y a-t-il pas en chacun de nous ce « rêve 

d’un monde, un monde plus beau à faire ensemble » ? 

 Que pluies et vents déferlent, que la terre tremble et s’écroule, que les guerres et 

les pandémies déciment les familles, alors tombent pour un temps les clivages politiques, 

raciaux, religieux, et des frères accourent au secours d’autres frères. D’autres rivalisent 

d’imagination pour aider, à proximité, les plus fragiles. 

 Charles de Foucauld écrit : « Tous les hommes ne font ensemble qu’une seule et 

même famille dont Dieu est le Père commun. C’est ainsi qu’Il veut qu’on se cède les uns aux 

autres, que l’on s’entraide sans mesure ». 

 Christian de Chergé, prieur de Tibhirine, priait ainsi : « Il a tant aimé les hommes 

qu’Il leur a donné son Unique : le Verbe s’est fait Frère, Frère d’Abel et de Caïn, Frère d’Isaac 

et d’Ismaël à la fois, Frère de Joseph et des onze autres qui le vendirent, frères de la plaine 

et frères de la montagne, Frère de Pierre, de Judas, et de l’un et l’autre en moi ». 

 Dans le quotidien de nos chemins, saurons-nous dépasser la fatigue, les caprices de 

la météo, les nuits pas toujours reposantes, pour vivre une vraie fraternité ? 

« Qu’il est bon, qu’il est doux, quand on est frères, de vivre ensemble et d’être 

unis ! » (Psaume 132-133, 1) 

Paule 
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Prière du Pape Jean XXIII  

Rien qu’aujourd’hui, 
j’essaierai de vivre exclusivement la journée 
sans tenter de résoudre le problème de toute ma vie. 
Je serai heureux rien qu’aujourd’hui, 
dans la certitude d’avoir été créé pour le bonheur 
non seulement dans l’autre monde, mais également dans celui-ci. 
Rien qu’aujourd’hui, 
je m’adapterai aux circonstances 
sans prétendre que celles-ci se plient à tous mes désirs. 
Rien qu’aujourd’hui, 
je croirai fermement, même si les circonstances prouvent le contraire, 
que la bonne providence de Dieu s’occupe de moi 
comme si rien d’autre n’existait au monde. 

De la part de Cécile Descotte  

Un besoin vital 

 Au commencement, Dieu créa l’Univers. 
Il avait besoin des hommes à ses côtés pour construire ce monde. 
Dieu créa les hommes à son image et les encouragea à vivre en communauté. 
Il a fallu que chaque homme risque la confiance, l’entraide pour s’engager dans une amitié, 
dans une fraternité. 
 La fraternité est fondée sur le respect et la reconnaissance de l’autre. Cette notion 
est fondamentale dans la plupart des cultures. Elle encourage les personnes à se soutenir 
mutuellement et à travailler ensemble pour le bien commun. 
Dans la charte des Chemins de saint Gilles, les trois mots : Rupture, Fraternité et Intériorité 
sont les guides de notre démarche pèlerine. 
 La rupture avec notre quotidien nous permet de prendre un temps de recul propice 
à l’intériorité. Cette transformation intérieure, si petite soit-elle, nous donne la capacité 
d’être plus disponibles envers nous-mêmes et envers les autres. 
Cela nous permet d’être plus à l’écoute de nous-mêmes ainsi que de nos compagnons de 
route dans le respect et la reconnaissance de chacun. 
 Cette ouverture nous fait prendre conscience du lien profond que nous créons avec 
les autres, cela nous aidera à sortir de notre individualisme pour accompagner l’autre avec 
ses défauts et ses qualités. 
 La fraternité, que nous allons ressentir, deviendra comme un besoin vital. 
Cette richesse qu’est la fraternité, nous devons la faire fructifier chaque jour en gardant les 
liens avec les autres. Mais nous savons aussi que, pour y arriver, nous sommes invités à nous 
dépasser, à sortir de notre zone de confort. 
 Nous sommes tous frères et sœurs : essayons d’expérimenter cette valeur au 
quotidien de nos chemins, de notre vie.  

Dominique.  
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Humour 
 

Humour interâges 

 
 

 

Le jour et la nuit 
Une parabole venue d’Orient 

Un maître, un jour, demandait à ses élèves : « Comment peut-on savoir où finit la nuit et où 

commence le jour ?  

− Eh bien ! dit l’un, c’est lorsqu’en voyant un animal à distance, je commence à distinguer si 

c’est un agneau ou un chien. 

− Non, dit le maître.  

− Le jour commence, dit l’autre, lorsque je distingue de loin un figuier d’un pêcher.  

− Ce n’est pas cela non plus, dit le maître.  

− Mais alors, dirent les disciples, comment peut-on savoir ? 

− C’est, répondit gravement le maître, lorsqu’en regardant en face un homme, quel qu’il 

soit, tu vois que c’est ton frère. » 
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Fraternité où es-tu ?  

 
 

Ne la cherchez plus ! On l’a trouvée ! 

Mais où ???? 

Eh bien pourquoi pas sur le Pèlerinage de la Saint-Gilles, 

samedi 26 août 2023, au départ de Bouillargues ou du mas 

Saint-Bénézet ! 

Voici une belle occasion de venir tous nous retrouver en 

famille pèlerine sur ce seul parcours d’été de nos chemins ! 

À bientôt !  

L’équipe d’accueil 

 

 

 

Saint Gilles chez les Belges  

Pour vous qui vénérez le « Grand » saint Gilles dans le Gard... 

Savez-vous qu’en Belgique, notre saint patron vénéré donne son nom :  

 à trois communes belges (dont une importante faisant partie de la Région de Bruxelles-

Capitale) et... 

 à un quartier réputé de Liège et... 

 à treize paroisses bien réparties (six en Flandre, six en Wallonie, et une à Bruxelles) et 

un nombre beaucoup plus important d’églises et de chapelles (voir étude du Chanoine 

Rembry (https://archive.org/details/saintgillessavie01remb/page/n15/mode/2up) 

dont copie à l’Association d’Histoire, d’Archéologie et Sauvegarde de Saint-Gilles, 46 rue 

de la République, 30800 Saint-Gilles et... 

 à un célèbre club de football (onze fois champion de Belgique et actuellement étoile 

montante en division 1) : l’Union Saint-Gilloise. Et... 

 quand on dit en Belgique « il a fait un séjour à Saint-Gilles »... c’est pour faire référence 

à la plus grande et célèbre... prison, sise sur le territoire de Saint-Gilles (-lez-Bruxelles) 

 et enfin, quand les parlementaires wallons se rassemblent dans leur parlement... c’est 

« au Saint-Gilles » ! 

Ça, c’est fort !  Une fois... 

Christian  

https://archive.org/details/saintgillessavie01remb/page/n15/mode/2up
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Oups… un oubli 

 

 

« Oups ? Au fait, suis-je à jour de 

ma cotisation 2023 à 

l’Association ???! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petites annonces 
 

78-01 marcher en août sur le chemin de la Régordane 

Un pèlerin expérimenté envisage de marcher sur le chemin de la Régordane en totale 

autonomie et de nous rejoindre pour le pèlerinage de la Saint-Gilles, le 26 août, en arrivant 

la veille à Bouillargues.  

Si cela vous dit de cheminer avec lui, contacter Éric au 06 05 27 06 57. 
 

78.02 Partir vers Saint-Jacques de Compostelle  

J’ai eu le plus émouvant plaisir à participer aux chemins de saint Vérédème 2022. J’en 

conserve une sérénité et une joie immense. Aujourd’hui si cela est possible je souhaiterais 

débuter le chemin de Compostelle. J’aimerais bien cheminer avec un autre pèlerin pendant 

une dizaine de jours. Pouvez-vous m’aider à organiser ce périple début mai ou 2e quinzaine 

de juillet.   

Contacter Bernadette 06 84 34 43 63 
 

 

Amis pèlerins, partagez avec nous les moments importants de votre vie, 
vos deuils comme vos bonnes nouvelles : naissances, mariages, un 
nouveau départ dans une nouvelle région… 
Pour cela, écrivez à Sylviane : sbiotlaporte@gmail.com 



 

1983 - 2023 

 
 

 
 
 

40 ans sur les chemins, ça se fête ! 

venez les fêter avec nous sur le 

Pèlerinage de la Saint-Gilles 

le samedi 26 août ! 
 
 

ASSOCIATION DES CHEMINS DE SAINT GILLES 
Évêché de Nîmes - 3, rue Guiran BP 1455 - 30017 Nîmes Cedex 

http://cheminstgilles.fr — asso@cheminstgilles.fr  
 

Maryvonne Gall : Le Patio Monticelli A - 49 rue du Cdt Rolland  

13008 Marseille - 06 58 12 27 05 

Jos Gielis : Hefveldstraat 108 B 3500 HASSELT Belgique - + 32(0)11 28 46 18 

 

http://cheminstgilles.fr/
mailto:asso@cheminstgilles.fr

