
Temps malmené ? temps habité ? 

Pour continuer en réunion...  
 « Temps malmené », « temps habité » ... qu’est-ce que cela évoque pour moi ? Dans quelles 

circonstances, j’ai eu le sentiment de vivre dans un temps malmené ? Cherchez des exemples dans 
un passé récent.  
A l’inverse, y a-t-il eu des moments de ma vie où le temps m’a paru habité ?  

 Quand le temps m’a semblé malmené, d’où cela venait-il ? 
De circonstances extérieures imposées par d’autres ? par la société ? De la conséquence de mes 
choix ? D’une attitude intérieure ?...  
Quels moyens ont été pris ou sont à prendre pour mieux le vivre ?  

•Quand le temps m’a paru habité, d’où cela venait-il? D’un environnement plus favorable ? De la 
qualité des rencontres ? De la décision de m’en tenir à mes priorités ? 
D’une paix intérieure ?...  
La prière régulière m’a-t-elle aidé ? Quels autres moyens m’ont permis d’être présent à ce qui 
était à vivre ?  

• Le Seigneur vient dans notre temps, souvent de façon inattendue. 

Dans ma manière de vivre aujourd’hui, suis-je en état d’accueillir sa venue ? de me laisser bousculer par 
cet inattendu ?  


