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Éditoriaux 

En chemin vers la confiance 

Messe au Monastère des Clarisses de Nîmes, en ce dimanche du 23 novembre, fête 

du Christ Roi, je suis là et je ne suis pas là… Les pèlerins venus pour notre AG de la veille sont 

autour de moi. Je ne suis pas là dans ma tête ni dans mon cœur… Je subis la messe comme 

parfois, essayant de me concentrer sur les textes et l’homélie et je ne suis touchée par rien. 

Neutre… ailleurs… probablement encore sur le petit nuage qu’a été la journée de la veille, 

merveilleuse rencontre où tout le chamboulement que nous appréhendions, suite à la 

proposition des modifications des statuts, n’a pas eu lieu. Tout n’étant que joie et harmonie 

entre nous. Vient alors la communion. D’habitude, j’y réponds, car j’y vois une invitation au 

partage, à la prière, à la rencontre, une invitation qui fait du bien et qu’on ne peut pas refuser. 

Mais cette fois, rien à faire, je me dis qu’une convive comme moi ce jour-là, n’a pas sa place… 

C’est alors que s’avance pour donner la communion à côté du père, une adorable petite sœur 

clarisse très âgée, très voutée. Elle lève alors son lumineux visage, offrant son sourire éclatant 

de joie intérieure à chaque communiant. 

Comme aimantée par cet appel à la joie, à la lumière, à la confiance, je m’avance à 

mon tour… 

« La Confiance : un risque, une chance, un chemin… », certainement un chemin qui 

va du banc où j’étais assise au beau sourire de cette sœur.  

Merci aux enfants du chemin de Villevieille de nous avoir suggéré ce thème tellement 

questionnant et qui va nous faire avancer sur nos chemins de 2026. 

 

 

 

 

 

Sylviane 

Coordinatrice 
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Fidere et cum 

La particularité de nos « Chemins de saint Gilles » – et, en cela, nous marchons « à 

contre-courant » de la tentation omniprésente de la démarche individuelle sinon 

individualiste – c’est que nous cheminons… à plusieurs, en groupe, en équipe ! 

Mais ce qui est perçu comme un 

handicap… se révèle être une chance : dans notre 

thème d’année : « La confiance : un risque, une 

chance, un chemin… », il y a ce mot qui, en lui-

même est déjà un CHEMIN : il y a fidere et cum. 

Le mot confiance vient du latin 

confidentia, lui-même issu de cum-fidere : cum = 

« avec », fidere = « se fier », « croire », « avoir foi ». 

La confiance est donc littéralement un acte de foi 

partagé, un « se fier avec ». 

Cette origine montre que la confiance n’est pas un simple état mental, mais une 

relation : elle n’a de sens qu’à deux, ou à plusieurs, et elle suppose un mouvement vers l’autre. 

 

Christian, prêtre pèlerin 
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Vie associative 

Programme et ordre du jour des assemblées générales 2025 

Vendredi 21 novembre  

 À partir de 18 h, accueil des pèlerins arrivant la veille 

 Samedi 22 novembre  

 9 h Accueil des participants - émargement 

 9 h 30 Assemblée générale EXTRAORDINAIRE (AGE) : 

  Exposé des nouveaux statuts puis vote 
  En cas de quorum insuffisant : 2e AGE dimanche 23 novembre à 9 h

  

10 h 30 Pause 

 11 h Assemblée Générale Ordinaire (AGO)  

- Rapport moral et d’activité 

 

12 h 30 Déjeuner 

 14 h 15 Assemblée générale Ordinaire - suite 

- Rapport financier 

- Montant de l’adhésion 2026 

- Renouvellement du Conseil d’Administration 

 16 h 30 Calendrier prévisionnel 2026 : nos rendez-vous de l’année 2026 

  Chemins, rencontres et formations, fête de la Saint-Gilles 

 17 h 30 Choix du thème d’animation spirituelle 2026 

 

19 h Dîner 

Après-dîner :  Réunion du nouveau CA : constitution du BEX  

 Répartition des tâches administratives 

 Danses et jeux de pèlerins  

 

Dimanche 23 novembre 

 8 h 30 Messe chez les Clarisses 
  Le quorum en AGE étant atteint : pas de 2e AGE  

 10 h 30 Mise en place des commissions    

 11 h Répartition en ateliers : préparation des chemins d’hiver/printemps 2026 

 

12 h 30 Déjeuner 

Séparation vers 14 heures 
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Assemblée générale extraordinaire  

Pour une réforme des statuts 
 

CA : 12 membres + 2 membres de droit 

Président – Secrétaire – Trésorier (Bureau) 
 

Jusqu’alors notre association, loi 1901, 

était construite sur un mode dit pyramidal avec un 

bureau composé d’un Secrétaire, d’un Trésorier, 

d’un Président portant toute la responsabilité 

juridique en cas de souci avec un pouvoir 

décisionnaire final. Ce modèle est difficilement supportable actuellement où il existe une 

forte propension à des démarches procédurières dont les représentants d’associations 

peuvent être la cible. 

Le quorum nécessaire aux modifications des statuts étant atteint lors de cette 

Assemblée générale extraordinaire, les membres présents ou représentés ont voté à 

l’unanimité pour une structure plus moderne et collégiale. Celle-ci attire de nombreuses 

associations, car elle vise et suscite l’initiative de tous les membres de l’association, en 

adéquation avec le monde actuel. Cette structure d’association partage les responsabilités 

pénale et civile entre tous les membres du Conseil d’Administration (CA), au lieu de laisser 

cette responsabilité reposer sur les seules épaules du président. Il s’agit donc simplement 

d’un meilleur partage des tâches et des responsabilités. 

Le bureau devient le Bureau Exécutif (BEX) composé d’un(e) coordinateur(trice), 

d’un(e) trésorier(ière) et d’un(e) secrétaire. 

 

 

 

CA collégial :  7 membres au moins  

 + 2 membres de droit 

BEX :  Coordinateur – Secrétaire – Trésorier 

Après avoir redouté ces derniers jours 
l’absence de quorum pour notre AG extraordinaire, 
nous avons été heureux et soulagés quand le quorum 

a été atteint grâce au grand nombre de pouvoirs reçus ; merci à tous les adhérents absents 
qui nous ont fait parvenir leur pouvoir. Nous avons été étonnés de la rapidité avec laquelle 
les nouveaux statuts ont été acceptés et votés par les adhérents déjà informés du projet de 
changement depuis l’an dernier. 

Dans une ambiance fraternelle et joyeuse nous avons fêté cette innovation.  

APRÈS 

AVANT : modèle dit pyramidal 
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Assemblée générale ordinaire 
Temps fort de notre vie associative 

 

1. Rapport moral et d’activité : présenté par Sylviane 

Remerciements aux présents et représentés à cette AG 2025, année impaire, qui se 

tient à Nîmes (la prochaine AG aura lieu à Saint-Gilles), en présence de Monsieur Jean-Michel 

Soliveres, responsable des Pèlerinages diocésains, représentant Mgr Brouwet, Evêque de 

Nîmes, membre de droit de notre association. 

Lecture d’un message du Père Evêque Jean Cadilhac, datant de plus de 40 ans, plus 

que jamais d’actualité : « La continuité ne repose pas que sur une équipe ; elle repose sur tous 

les pèlerins. Elle appelle un engagement personnel de chacun. Cet engagement ne peut être 

le même pour tous, mais chacun doit se demander comment il peut rendre aux autres ce qu’un 

jour il a reçu en faisant les chemins de saint Gilles. » 

Membres du CA et des commissions, chargés de mission, nous sommes nombreux à 

répondre à cet appel. Nous accueillons volontiers tous les volontaires désireux de rendre 

service et de prendre des initiatives. 

L’accent est mis sur la nécessité de faire venir des personnes plus jeunes sur nos 

chemins. Plusieurs pistes sont lancées. Jean-Michel Soliveres nous garantit le soutien du 

service de communication du diocèse.  

Un bilan synthétique des chemins est présenté par Maryvonne et Nicole 

En 2025 : 5 chemins ont été mis en œuvre  

• ND d’Aiguebelle en étoile, du 25 février au 1er mars 

• Saint-Guilhem-le-Désert, du 3 au 12 mai, troisième épisode du pèlerinage parti en 

2023 de Rocamadour 

• ND des Neiges en étoile, du 24 au 30 août  

• Chemin de Franquevaux le 30 août, associé aux marches diocésaines de l’année 

jubilaire. 

• Le chemin de Villevielle en famille du 25 au 29 octobre 

Par manque d’inscriptions dans les délais impartis, le chemin de Vézelay, prévu et organisé 

pour la période estivale du 8 au 18 juillet, est reporté à l’année 2026. 
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Nos chemins 2025 en chiffres  

• Ces 5 chemins et la marche de la Saint-Gilles ont rassemblé plus de 160 pèlerins 

totalisant 32 jours de pèlerinage 

• 76 pèlerins ont marché sur 5 chemins, dont 15 nouveaux cette année 

• 5 chemins proposés sur les 4 saisons de fin février à fin octobre 

• 3 chemins en étoile dont celui des familles, à Villevieille, pendant les vacances de 

laToussaint, associant grands-parents et petits-enfants de 8 à 12 ans. 

Le pèlerinage itinérant est cœur de la démarche des Chemins de saint Gilles 

Sur les chemins en étoile, marcher autour d’un lieu d’accueil monastique, permet 

aux pèlerins à mobilité ralentie par l’âge ou par des problèmes de santé, de vivre les valeurs 

de la spiritualité saint Gilles sur des distances à leur portée. 

Le coût par jour et par pèlerin varie de 14 € à 30 € ; il dépend des hébergements 

possibles sur le trajet et du confort qui leur est lié ;  il dépend aussi du nombre de pèlerins (si 

on est plus nombreux, le coût diminue). 

Le thème de l’Espérance a été très porteur 

Grâce au livret du pèlerin, les échanges et les partages ont été riches et profonds. 

Les pèlerins ont goûté l’Espérance et ont pu aussi la partager avec des personnes rencontrées 

sur le chemin. 

La fête de la Saint-Gilles, marche jubilaire cette année au départ de Franquevaux, a 

été une réussite renouvelée. Un grand bravo aux organisateurs, aux accompagnateurs à pied 

et en voiture, aux facilitateurs. 

Les bilans ont montré des pèlerins enthousiastes, qui ont beaucoup apporté au 

groupe et qui ont aussi beaucoup reçu. Ils ont témoigné d’avoir vécu sur le chemin, le partage, 

l’écoute, l’entraide, dans le respect mutuel et la bonne humeur. 

Les pèlerins présents ont pu apporter leur témoignage de satisfaction et de critiques 

constructives. 

 

2. Renouvellement du Conseil d’Administration : 

Daniel Thévenet, Maryvonne Gall et Nicole Comoy sont membres sortants cette 

année et se représentent ; Edouard Hanna démissionne ; Anne Guilbaud appelée par d’autres 

engagements, quitte le secrétariat et le CA, mais veut bien poursuivre son travail fort apprécié 

de mise en forme du Livret du pèlerin. 

Sophie Crémoux et Pascale Degenève se présentent. 

Tous sont élus au nouveau CA ainsi constitué de 10 administrateurs auxquels 

Christian Wijnants, notre prêtre pèlerin, apporte de solides appuis en plusieurs domaines : 

spirituel, relationnel et numérique.  
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Réunis ce jour après dîner, les membres du CA vont élire les trois membres du Bureau 

Exécutif (BEX) : Secrétaire, Trésorière, Coordonnatrice et répartir les tâches collégialement. 

 

L’association s’appuie aussi sur 12 chargés de mission  

 

3. Fonctionnement des commissions : 

Elles ont commencé à fonctionner dès l’an passé. Leur but est de préparer le travail 

et de le rapporter au CA pour alléger sa réunion mensuelle. 

Commission communication : préparation de l’accueil des pèlerins pour l’AG, le WE 

de janvier si besoin et surtout la fête de la Saint-Gilles 

Commission gestion : proposition du montant des inscriptions aux chemins,  

préparation d’un budget prévisionnel 

Commission animation spirituelle : formation des responsables et aide à l’animation 

spirituelle sur les chemins et pendant les temps forts de l’année. 

 

4.  Projets de pèlerinages 2026   

Nous avons eu du temps pour informer, expliquer, réfléchir, partager, faire des 

projets de chemins 2026 : 5 à ce jour soit 3 en hiver/printemps ; 2 été/automne 

Ces projets seront intégrés au programme des Pèlerinages diocésains 2026 

 

5. Choix du thème d’année 

C’est un moment particulièrement important pendant l’AG. 

Suite à la suggestion des enfants du chemin de Villevieille portant sur la confiance 

(confiance en soi et en l’adulte) nous optons pour la formulation suivante : 

« La confiance : un risque, une chance, un chemin… » 

 

Le dimanche matin, après la messe de 8 h 30 chez les Clarisses, nous avons travaillé 

en commissions et en ateliers de préparation des futurs chemins. 

Les intermèdes de chants, animés par la guitare de Xavier et l’harmonica de Bernard, 

ont ponctué notre travail. Les repas des samedi midi, samedi soir, dimanche midi ont été 

particulièrement appréciés, ce qui fait l’objet d’un message de remerciement à la Maison 

diocésaine.  
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Comptes de l’exercice 2025 

Un résultat excédentaire de 711,26 € 

 

L’Assemblée générale a approuvé à l’unanimité les comptes de l’exercice 2025. Par 

ce vote unanime, l’Assemblée générale renouvelle sa confiance dans le Conseil 

d’administration pour la bonne gestion réalisée. 

Les recettes (12 760,20 €) ont couvert les dépenses (12 048,94 €). Le poste de 

cotisations et dons s’est monté à 4 077,20 €. Le nombre d’adhérents se maintient autour 

d’une centaine, 109 cette année (96 adultes et 13 enfants). 

Les cotisations seules ne peuvent financer l’ensemble des charges. Le solde 

excédentaire des comptes des chemins, augmenté par des dons des pèlerins, permet 

d’équilibrer l’ensemble de nos dépenses constituées principalement des charges 

d’administration, du bulletin de liaison, des triptyques, des livrets du pèlerin, de la 

maintenance du site Internet, des assurances, des locations de véhicules pour les chemins qui 

les utilisent… De plus cette année, le Conseil d’administration a accordé une aide financière 

pour le renouvellement des PC pour le responsable du fichier et pour la trésorière. 

Une épargne de 16 491,92 € 

Le résultat excédentaire de l’exercice 2024 a été porté à la réserve. Ainsi, notre 

épargne a été augmentée et se monte à 16 491,92 € (dont 394,79 € d’intérêts) à la clôture de 

l’exercice 2025. (Pour mémoire notre épargne se montait à 13 097,13 € à la clôture de 

l’exercice 2024). 

Notre association se porte bien financièrement, ce qui a permis de reconduire le 

montant des adhésions pour 2026. Le niveau de notre épargne nous permet d’envisager 

sereinement les prochains exercices. 

Anne-Marie C. 
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CA et bureau exécutif (BEX) au 22 novembre 2025 

 CA BEX 

Sylviane BIOT-LAPORTE x coordinatrice 

Nicole COMOY x  

Anne-Marie COSCINO x trésorière 

Sophie CREMOUX x  

Pascale DEGENEVE x  

Maryvonne GALL x  

Bernard MAZEL x  

Marie RIBON-COURET x  

Geneviève ROBIN x  

Daniel THEVENET x  

  Secrétaire  

poste à pourvoir 

 

Christian WIJNANTS Prêtre pèlerin  

 

Membres des commissions 2026 

COMMISSION COMMUNICATION 

 

Lien avec la paroisse de Saint-Gilles 

 

Sylviane Biot-Laporte (rapporteur CA) 

Cathy Ortis 

Maryvonne Gall 

Marie-Geneviève Boissière 

Isabelle Chauvet 

Charly Mante 

Jean-Marie Pesenti 

Jos Gielis 

Dominique Labé 

 

Site internet et informatique 

Geneviève Robin (Mega et rapporteur CA) 

Christian Wijnants (web master) 

 + aide à la gestion du fichier : 

Lucien Heurtier 

Lien avec le service des Pèlerinages 

(Jean-Michel Soliveres) 

Sylviane Biot-Laporte 

Jean-Marie Pesenti 
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COMMISSION GESTION 

Anne-Marie Coscino (rapporteur CA) 

Daniel Thevenet 

Maryvonne Gall 

Geneviève Robin 

 

 

 

COMMISSION ANIMATION SPIRITUELLE 

Sophie Crémoux (rapporteur CA) 

Marie Ribon-Couret  

Nicole Comoy  

Dominique Labé 

Annick Denis 

Jean-Marie Pesenti 

Christian Wijnants 

 

 

COMMISSION SANTÉ  

Sylviane Biot-Laporte 

Marie Ribon-Couret  

Huguette Marchis-Mouren 

 

Chargés de mission au 23 novembre 2025 

  

Location de véhicules + ouverture porte garage :  Denis et Sylvie Delmas 

(responsable du garage) : Henri Ibanez  

Relation presse :  Anne Crinière  

Gestion fichier adhérents et sympathisants :  Lucien Heurtier  

(avec Anne-Marie : listes des adhésions et inscriptions sur les chemins)    

Rapprochement bancaire et clôture comptable :  Margaret Brotons 

Relation avec le diocèse : (relevé du courrier à l’évêché) :  Evelyne Vernette  

+ lien avec l’évêque P. Pesenti 

Mise en page du bulletin :  Agnès Cabrol 

Mise à jour site internet :  Christian Wijnants 

Animation spirituelle : Dominique Labé 

Chants :  Sylvie et Denis Delmas 

Mise en page du livret du pèlerin : Anne Guilbaud 
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Nos prochains rendez-vous de l’année 2026 
après AG 2025 

 

16 au 18 janvier 2026 Préparation du livret du pèlerin 

et des chemins 2026 à Lugan (Tarn) 

Du 2 au 8 mars  Chemin de l’Abbaye de Blauvac (Vaucluse) 

mi-avril Diffusion du Bulletin n° 84 - avril 2026  

Du 25 avril au 6 mai Chemin de Moissac (Tarn et Garonne) 

Du 8 au 9 mai Rencontre des membres du CA  

à Longchaumois (Jura) 

fin mai Infolettre de printemps 2026 

Du 7 au 17 juin Chemin de Vézelay (Yonne) 

29 et 30 août  Fête de la Saint-Gilles 

Fin octobre  Chemin en famille Villevieille 2 (Gard) 

21/22 novembre  Assemblée générale à Saint-Gilles  

mi-décembre Diffusion du Bulletin n° 85 – décembre 2026   
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Chemins 2026  

Hiver/Printemps 2026 

Chemin départ  
DATES  

Rassemblement  

Fin de route  

JOURS 

de 

marche  

RESPONSABLE  GUIDE  
ANIMATION  

SPIRITUELLE  

ABBAYE de BLAUVAC 
en étoile 
Vaucluse 

2 au 
8 mars 

7 
jours 

Bernard 
MAZEL 

Pierre  
QUOIRIN 

Lucien  
HEURTIER 

Pascale 
DEGENEVE 

MOISSAC 
Tarn-et-Garonne 

 

25 avril au 
6 mai  

11 
jours 

Xavier 
CREMOUX 

Jos 
GIELIS 

Sophie 
CREMOUX 

VÉZELAY 
Yonne 

 

7 au  
17 juin 

10 
jours 

Marie 
RIBON-
COURET 

Sylviane BIOT-
LAPORTE 

Geneviève 
ROBIN 

Annick 
DENIS-

FOURNEL 

Projets d’été/automne 2026  

chemins en cours de préparation : plus d’informations dans le Bulletin n° 84 d’avril 2026 

 et l’infolettre de mai 2026 

Fête de la SAINT-
GILLES  

Saint-Gilles  
Gard 

29 et 
30 août 

2 
jours 

Sylviane BIOT-LAPORTE 

CHEMIN EN FAMILLE  
 

Fin octobre 
Vacances de la 

Toussaint 

4 
jours 

 
Jos 

GIELIS 
Dominique 

LABE 

 

Contacter impérativement le responsable (voir rubrique présentation des chemins) avant 

d’envoyer votre inscription à la trésorière : 

Anne-Marie COSCINO, 61 chemin des Passons, résidence la Clé des champs 

Bât K40 13400 AUBAGNE - tresor@cheminstgilles.fr 

Chemins de saint Gilles/Direction des Pèlerinages Diocèse de Nîmes Immatriculation ATOUT 

France : IM030110001   

mailto:tresor@cheminstgilles.fr
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Modalités d’inscription sur un chemin 2026  

Comment s’inscrire sur un chemin ? 

• Téléphoner au responsable qui 
informe et répond aux questions 

• Envoyer à la trésorière l’adhésion à 
l’association et l’inscription à la route 
(virement de préférence ou chèque) 

• Attendre la confirmation écrite du 
responsable. 

 Dates d’inscription : 

• Dès réception du présent bulletin 

• Jusqu’à 2 semaines avant le départ du 
chemin que vous aurez choisi 

• Après ces dates, les désistements ne 
seront plus remboursés, sauf cas de 
force majeure justifiée. 

 

En cas de difficultés financières pour 

régler l’inscription à votre chemin, vous 

pouvez prendre contact avec la 

trésorière qui vous indiquera les 

possibilités d’aménagement de votre 

règlement. 

 Le montant de l’inscription aux chemins 

sert à la location du véhicule 

d’intendance, aux frais de préparation du 

chemin, de formation des 

accompagnateurs bénévoles et de 

l’assurance.  

Renseignements téléphoniques directement auprès des responsables 
Ne seront prises en compte que les inscriptions adressées à la trésorière 

Anne-Marie COSCINO,  

61 Chemin des Passons, Résidence la Clé des champs, Bât. K40, 13 400 AUBAGNE 

tresor@cheminstgilles.fr 

 « Le pèlerinage a pour but de permettre à des hommes et des femmes de partir à la 

recherche de Dieu et de répondre à l’appel intérieur de Celui qui les inquiète et leur manque : le pèlerin 

est un mendiant de Dieu… Tous les pèlerins ne partent pas pour approfondir leur foi, mais tous 

peuvent prendre la route dans un état d’attente et d’abandon. » (extrait de la charte) 

 En adhérant à l’association, vous montrerez votre attachement à ses objectifs et à sa 

mission. Si vous avez déjà marché sur les chemins de saint Gilles, vous aimez recevoir régulièrement 

les bulletins de liaison avec les nouvelles des chemins et des pèlerins.  

 Pensez cette année à renouveler votre adhésion pour continuer à recevoir ce bulletin et 

les newsletters de l’association. Merci enfin à vous qui ne marchez plus, mais qui restez fidèles à 

l’association en renouvelant chaque année votre adhésion. 

 Le présent bulletin vous est remis en version papier. Si vous souhaitez le recevoir 

uniquement dans sa forme dématérialisée en ligne, cochez la case « Bulletin de liaison à 

m’envoyer exclusivement par l’internet » sur le Formulaire d’adhésion 2026. 

 Il est possible de s’abonner au Bulletin papier moyennant 10 € pour l’année (voir 

Formulaire d’abonnement joint au présent Bulletin – exclusivement pour les non adhérents). Il est 

également possible de télécharger le Bulletin en allant sur le site des Chemins de saint Gilles. 

  

mailto:tresor@cheminstgilles.fr
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Chemin de l’Abbaye de Blauvac en étoile 
du lundi 2 au dimanche 8 mars 2026 

Nous vous invitons à cheminer en boucles autour de l’abbaye cistercienne Notre-

Dame de Bon Secours, dans la splendeur des paysages du Vaucluse en hiver. En ce lieu de vie 

spirituelle et liturgique, de travail et d’hospitalité, nous serons accueillis, logés et invités, si 

nous le souhaitons, à nous joindre aux prières des moniales. 

Dès le premier jour, nous 

marcherons autour du domaine de 

l’abbaye. Ensemble, nous mettrons en 

place l’organisation et la répartition des 

tâches. Les horaires de nos marches 

permettront à ceux qui le désirent 

d’assister aux offices du petit matin… 

En lien avec le thème des 

chemins 2026 : la confiance, un risque, 

une chance, un chemin… nous serons 

conviés à partager nos réflexions, nos 

expériences, nos engagements. 

Les randonnées prévues ne dépasseront pas 17 km. Après l’envoi sur le thème du 

jour et le chant du pèlerin, nous partirons en silence. Chemin faisant, cœur et poumons 

gonflés du souffle de la marche en pleine nature, nos yeux et notre esprit s’imprègneront des 

charmes historiques du Comtat venaissin qui fut terre des Papes au XIVe siècle. 

Nos marches en étoile se terminant le samedi 7 mars, nous prendrons la route, tôt 

le matin, pour le mas Fourniguet. Nous y laisserons nos véhicules pour arriver à pied à 

l’abbatiale où nous accueillera Jean-Marie Pesenti, curé de Saint-Gilles. 

Nos chemins se sépareront le lendemain dimanche, après le déjeuner au presbytère. 

Ainsi aurons-nous pu faire ensemble l’expérience de la spiritualité des Chemins de 

saint Gilles : rupture, intériorité, fraternité.  

Rassemblement à l’abbaye ND de Bon Secours, Blauvac :  

lundi 2 mars 2026 à partir de 15 h  

Séparation à Saint-Gilles : dimanche 8 mars vers 14 h 

Responsable : Bernard MAZEL 06.82.73.37.17 mazel.b@orange.fr 

Guidage : Lucien HEURTIER et Pierre QUOIRIN 

Animation spirituelle : Pascale DEGENEVE 

Contacter le Responsable avant inscription auprès de la trésorière  

mailto:mazel.b@orange.fr
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Chemin de Moissac à En Calcat 

Du samedi 25 avril au mercredi 6 mai 

Partir de Moissac, c’est s’inscrire dans une longue tradition de marche et de 

pèlerinage. La ville, fondée au VIᵉ siècle, s’est développée autour de son abbaye Saint-Pierre, 

dont le cloître roman est inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO. Le chemin vers En Calcat 

se vit dans cette continuité : une marche qui relie patrimoine, nature et intériorité. 

Le parcours traverse des paysages variés du Tarn-et-Garonne au Lauragais pour 

rejoindre la montagne noire. Les 

vallées fertiles du Tarn et de la 

Garonne se composent de 

vergers, de vignes et de champs 

de céréales, témoins d’une 

agriculture ancienne qui a 

façonné la région. Plus loin, les 

collines du Quercy, du pays de 

Cocagne et du Lauragais se 

déploient en mosaïque de bois, 

lacs et plaines, offrant des 

panoramas larges et 

changeants. Ces paysages, à la 

fois doux et puissants, invitent à 

la contemplation et au rythme lent de la marche. 

En chemin, les bastides médiévales, les églises romanes et gothiques, les ponts 

anciens et les demeures de maître, sans oublier la voie romaine entre Massac-Séran et 

Puylaurens, rappellent la richesse historique du Sud-Ouest. Chaque halte : Lafrançaise, Saint-

Étienne-de-Tulmont, Monclar-de-Quercy, Salvagnac, Saint-Sulpice, Lavaur, Massac-Séran, 

Puylaurens, est une rencontre avec des traditions vivantes ; un chemin entre histoire, 

paysages et spiritualité. 

Les croix de pierre, les chapelles isolées, et bien sûr l’abbaye de Moissac et la 

Cathédrale de Lavaur témoignent de la profondeur religieuse de cette terre. L’arrivée à En 

Calcat, abbaye bénédictine fondée au XIXᵉ siècle, marque l’aboutissement de cette marche 

intérieure.  
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Le chemin de Moissac à En 

Calcat n’est pas seulement une 

randonnée : c’est une traversée 

des siècles et des paysages, une 

expérience culturelle et spirituelle 

vers Saint-Gilles. 

 

 

 

 

 

Rassemblement Moissac (82) samedi 25 avril 2026 à partir de 16 h 

Séparation Abbaye En Calcat (81) mercredi 6 mai à partir de 7 h 

Responsable Xavier CRÉMOUX 06 31 14 93 49 cremoux.xavier@orange.fr   

Guide Jos GIELIS  

Co-guide :  Didier KLEIBER 

Animatrice spirituelle :  Sophie CRÉMOUX 

Contacter le Responsable avant inscription auprès de la trésorière 

 

 

 

 

 

  

Abbaye d’En Calcat 

mailto:cremoux.xavier@orange.fr
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Chemin de Vézelay vers Cluny 

Du dimanche 7 juin au mercredi 17 juin 2026 

Partant de l’abbaye de Vézelay, magnifique abbatiale romane, point de départ de pèlerinages 

vers l’Est, l’Ouest ou le Sud, nous 

alternerons entre la nature 

sauvage du Morvan avec ses 

forêts et ses lacs, et l’histoire, 

avec l’abbaye de la Pierre-qui-

Vire, le mont Beuvray, la ville 

gauloise de Bibracte. Nous 

ferons une halte touristique à 

Autun, ville romaine et romane, 

ainsi qu’à Couches et son célèbre 

château de Marguerite de 

Bourgogne. Nous changerons 

ensuite d’environnement et 

cheminerons à travers les 

vignobles du Mâconnais, 

traversant de ravissants villages bourguignons, en direction de Taizé puis de Cluny où nous 

nous séparerons.  

Nous vous attendons pour parcourir ensemble ce chemin historique, partageant au quotidien 

nos réflexions autour du thème des chemins 2026 : « la confiance, un risque, une chance, un 

chemin… » 

 (13 places disponibles) ! 

 Sylviane, Marie, Geneviève et Annick 

 

Rassemblement à Vézelay dimanche 7 juin dans l’après-midi  

 Horaire à préciser 

Séparation à Cluny (Mâcon -Gare TGV) mercredi 17 juin à 9 h 

Responsable Marie RIBON-COURET 06 30 36 67 34 

 marie.couret@gmail.com  

Co-responsable à contacter pour les inscriptions  Sylviane BIOT-LAPORTE 06 83 56 25 43 

 sbiotlaporte@gmail.com 

Guidage Geneviève ROBIN 

Animation spirituelle Annick DENIS-FOURNEL 

 

  

mailto:marie.couret@gmail.com
mailto:sbiotlaporte@gmail.com
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Témoignages  

Retour du chemin d’Aiguebelle 2025 en étoile 

du 24 février au 1er mars 

 

Nichée au fond d’un vallon verdoyant, arrosée par trois rivières, l’abbaye 

d’Aiguebelle nous a offert un gîte remarquable. Il a suffi d’emprunter le sentier qui s’élève au-

dessus, de passer devant le haut mur de pierre, de prendre de la hauteur et de poursuivre 

notre chemin. Notre groupe bien homogène de pèlerins attentifs les uns aux autres, marchant 

au même rythme, ont été portés par la joie de la découverte des premières violettes et des 

primevères. Avec joie, nous avons découvert des églises de village, ouvertes pour nous 

comme Saint-Paulin, Sainte-Marie-Madeleine. 

C’est à Saint-Joseph du Fraysse que nous avons eu un partage animé sur le thème de 

l’espérance. Après la pause déjeuner, au soleil, devant la chapelle, abrités du vent, certains 

ont pu témoigner que quand nous souffrons, ou que nous croyons que tout va mal, c’est alors 

qu’un poème, un texte, une prière, le Notre Père, peuvent nous aider à croire en l’avenir et 

nous faire entrevoir l’impossible soudain possible. 

Lorsque l’on reconnaît, au détour d’un chemin, les toits de l’abbaye, on est heureux 

de « revenir sains et saufs à la maison » comme le dit la chanson du pèlerin. 

Pascale 
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De Rocamadour à Saint-Gilles 

du 10 mai 2023 au 11 mai 2025 

 

 

Ça y est ! Nous sommes arrivés à Saint-Gilles ! Partis de Rocamadour le 10 mai 2023, 

puis de Rodez le 26 avril 2024 et enfin de Saint-Bauzille-de-la-Sylve le 3 mai 2025, nous 

sommes arrivés le 11 mai à l’abbatiale de Saint-Gilles. Situé dans la région Occitanie, ce 

parcours nous aura fait traverser des paysages très divers, les grands causses du Quercy, le 

Rouergue, le haut plateau du Lévézou, les grands causses en Aveyron, Millau et son viaduc, le 

plateau du Larzac, les gorges de l’Hérault, le pic Saint-Loup et enfin la Petite Camargue. 

Que de beaux villages et de belles villes chargés d’histoire aurons-nous traversés et 

visités : Rocamadour, Figeac, Conques, Salles-la-Source, Rodez, Millau, La Cavalerie, La 

Couvertoirade, Saint-Guilhem-le-Désert, Viols-le-Fort, Saint-Gilles… pour ne citer que les plus 

connus. Bien d’autres moins connus méritent largement le détour, surtout lorsque la visite est 

faite par des historiens locaux !  

Que de belles rencontres en chemins : des religieuses, des prêtres, des laïcs, des élus, 

qui nous ont donné de leur temps, mis des locaux à notre disposition avec souvent un grand 

nettoyage en amont, ouvert leur maison, heureux de nous recevoir et de partager un moment 

de convivialité autour d’un repas ou d’un verre de l’amitié. Un grand merci à tous ! 
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Quel beau groupe aurons-nous formé ! Partis à 18, nous sommes arrivés à 18. D’une 

année sur l’autre, quelques-uns sont partis, d’autres nous ont emboîté le pas. Au fil du temps 

et des kilomètres, le groupe s’est consolidé et nous avons pu apprécier l’épanouissement de 

chacun de nous dans une confiance enracinée. « La fraternité » était bien au rendez-vous ; 

chacun étant attentif à l’autre en toute circonstance. 

Les trois thèmes d’année, « Fraternité où es-tu ? », « La paix ma dé-marche », 

« Quels chemins vers l’espérance ? », auront été l’occasion d’échanges en profondeur, de 

temps de prières nourris et de célébrations priantes. La première heure de marche en silence, 

les partages en fraternité, les célébrations vécues ont permis à chacun de vivre 

« l’intériorité ». 

Nous avons aimé préparer et vivre ce chemin. Certes, il est parfois difficile de trouver 

des hébergements, mais nous avons fait face. Merci Jos d’avoir modifié les tracés en fonction 

des lieux d’hébergement trouvés ; certains étaient parfois sommaires, mais cela ne fait-il pas 

partie de « la rupture » ? 

Prêts pour retenter l’aventure, nous vous donnons rendez-vous pour 2026 !  

Sophie et Xavier 

Le temps a passé depuis mon retour dans le quotidien de mes jours, mais mon esprit et mes 
pensées sont encore tournés vers cette marche finale de Saint-Guilhem-le-Désert à Saint-
Gilles-du-Gard. Je suis revenue pour la 3e fois sur les chemins, nouvelle sur cette route 
commencée à Rocamadour, mais déjà « rodée » aux chemins de saint Gilles, au point d’avoir 
embarqué avec moi deux autres amies. Quelle audace de ma part de leur faire vivre le réveil 
si tôt le matin ou commencer la journée en silence ! De mon côté, il ne pouvait en être 
autrement pour être à l’écoute du réveil de la nature, découvrir une région inconnue et 
marcher sur les traces de ceux qui l’ont façonnée par ses monuments et villages pittoresques 
ou ses terres arides semées de thym à foison ou recouvertes de nombreuses vignes. Le 
rythme de la marche, les temps de discussion sur la route, les repas préparés avec goût et 
simplicité, les temps de partage sur le thème de l’espérance ou les rencontres avec les gens 
qui nous accueillaient m’ont apporté joie et signes d’attention à l’autre que je n’oublie pas. 
J’ai découvert aussi le lien qui se tisse au fil des années entre compagnons de marche 
rencontrés auparavant et qui restent fidèles à l’esprit des Chemins de saint Gilles. Quelle belle 
fraternité ! Longue vie aux Chemins de saint Gilles ! 

Véronique  
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Je suis vraiment ravie d’avoir découvert l’association des Chemins de saint Gilles. Un 

grand merci à Véronique de m’avoir invitée à venir marcher avec vous tous. 

Merci pour votre accueil, pour votre simplicité, pour ces temps d’échanges en vérité, 

chacun sur son chemin intérieur, mais ensemble sur la route en fraternité, en convivialité avec 

bienveillance. J’ai apprécié l’ouverture d’esprit de l’ensemble des participants, tous différents 

et tous à l’écoute des uns et des autres, dans un même but arriver à Saint-Gilles. Une vie 

communautaire en sobriété, mais avec des repas aux menus venant des 4 coins de France, 

réalisés par des cuisinières et des cuisiniers hors pair, des rencontres riches avec des 

paroissiens qui nous accueillent chaleureusement et nous partagent l’histoire de leur village, 

des gîtes hétéroclites et des paysages d’une nature qui se réveille en beauté dans le silence 

du matin. C’est agréable de découvrir cette région au travers de ces chemins et de ces 

habitants. Une arrivée à Saint-Gilles avec un temps au tombeau dans le calme… un grand 

merci aux « anciens » des Chemins de saint Gilles pour leur accueil au terme de notre marche. 

J’ai hâte de faire un autre chemin l’an prochain. 

A très bientôt, 

Anne L. 

Qu’étais-je venu chercher ? Un temps de transition entre une vie active bien remplie, mais 

sans doute trop égocentrée, et un temps nouveau qui s’offrait à moi, temps de liberté 

retrouvée et que je souhaitais, plus ou moins consciemment, plus ouvert aux autres. Je n’ai 

pas hésité lorsque Sophie et Xavier nous ont proposé, à Marie-Claire, mon épouse et à moi, 

de les accompagner sur les Chemins de saint Gilles. – Il n’y a pas de hasard – cette proposition 

arrivait au bon moment. 

Un chemin, du temps pour cheminer physiquement et spirituellement, et plus encore un 

groupe accueillant et témoignant de ce qui est vrai dans la vie ; un groupe porteur permettant 

le lâcher-prise favorable à l’écoute de soi et des autres. Le groupe m’a enrichi et je ne m’y 

attendais pas. Il m’a montré toute l’importance de l’altérité pour me nourrir dans cette 

nouvelle tranche de vie qu’est la retraite. Voilà ce que j’ai trouvé en chemin, au-delà de ce 

que à quoi je m’attendais. 

Aujourd’hui je suis désireux de poursuivre sur les chemins de Saint Gilles et pourquoi pas 

d’apporter ma contribution à l’association ! 

Didier 
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Spiritualité  

Nuit d’espérance 

 

 

 

 

Ô Nuit, viens apporter à la terre 

Le calme enchantement de ton mystère 

L’ombre qui l’escorte est si douce, 

Si doux est le concert de tes voix chantant 

l’espérance,  

Si grand est ton pouvoir transformant tout en rêve 

heureux. 

Ô Nuit, oh laisse encore à la terre 

Le calme enchantement de ton mystère. 

Oh ! Nuit de Noël, Nuit d’amour 

Tu viens nous apporter la plus douce des 

espérances : 

Jésus notre sauveur nous donnant sa lumière 

 

Jean-Philippe Rameau 
https://www.youtube.com/watch?v=Vel-9_wA_WQ  

 

 Gilbert Olivier 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Vel-9_wA_WQ


 

24 •Bulletin n° 83 – décembre 2025 Chemins de saint Gilles 

La confiance comme un risque assumé 

Le verbe « fidere » contient l’idée d’un pari : on se fie sans certitude. 

Étymologiquement, la confiance n’exige donc ni preuve ni garantie. Elle implique un dosage 

de vulnérabilité, un consentement à l’incertitude. Philosophiquement, cela suggère que la 

confiance n’est pas naïveté : un choix lucide, malgré le risque. Elle est un acte éthique : je 

m’avance vers l’autre sans le maîtriser. Elle est un pouvoir : faire confiance, c’est donner du 

crédit et donc permettre à l’autre d’exister moralement… 

Un « avec » qui donne forme au lien : l’étymologie rappelle que la confiance n’est pas 

une projection solitaire, mais un espace de relation. Elle crée un « avec », un espace partagé 

dans lequel je renonce au contrôle total, j’accorde une valeur à la parole ou au geste de 

l’autre, je reconnais une forme de réciprocité possible. Ainsi, on peut dire qu’elle « fabrique 

du lien ». La confiance est un acte qui constitue la communauté humaine. 

Confiance et foi : un héritage spirituel. La proximité entre fidere et la fides latine 

(« foi », « loyauté », « fidélité ») invite une lecture plus spirituelle : faire confiance, c’est 

accorder une forme de foi terrestre. On ne voit pas, on ne sait pas totalement, mais on avance. 

C’est un acte d’ouverture. La confiance apparaît alors comme une verticalité dans 

l’horizontal : une manière de donner sens, de s’orienter dans l’incertitude du monde.  

Confiance en soi : un retournement de l’étymologie. L’étymologie renvoie à un avec 

extérieur. Mais la modernité a développé l’idée de confiance en soi — un retournement 

intéressant 

Faire confiance, c’est donner naissance à un monde commun. La confiance est un 

acte créateur. Elle établit un pont là où il n’y a que séparation. Elle ouvre un espace où le 

risque de l’autre devient aussi la possibilité de l’altérité, du lien, et parfois de la 

transformation. 

Il est intéressant de relire quelques passages de l’Évangile qui illustrent cela :  

Matthieu 9,2 — « Confiance, mon enfant, tes péchés sont pardonnés. » (À l’homme 

paralysé amené sur une civière.). 

Matthieu 9,22 — La femme hémorroïsse « Confiance, ma fille, ta foi t’a sauvée. » 

(Jésus se retourne et s’adresse à elle.).  

Matthieu 14,27 — Jésus marche sur l’eau « Confiance ! c’est moi ; n’ayez pas peur. » 

(Paroles adressées aux disciples dans la barque.).  

Marc 6,50 — Jésus marche sur l’eau « Confiance ! c’est moi ; n’ayez pas peur. » 

(Parallèle du récit de Matthieu, adressé aux disciples.) 

En Marc 10,49 (Bartimée), la formule « Confiance, lève-toi, il t’appelle » est dite par 

la foule, pas par Jésus. 

Nous voilà ramenés à « l’originalité » des CHEMINS de SAINT-GILLES : nos 

compagnons de chemin(s) sont nos « porteurs » !  Christian W.   
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De la confiance  

Confiance, Risque et Travail 
Confiance et Risques sont donc les deux faces d’une même médaille. Gérer la 

confiance consiste, dans une situation donnée, à identifier le niveau de risque que l’on est 

prêt à prendre avec les autres dans le cadre d’une organisation et à évaluer si la qualité des 

relations et des compétences est suffisante pour s’y engager. La confiance, c’est du temps : 

elle se construit dans les relations passées avec l’autre, à travers des prises de risques réussies. 

C’est un capital accumulé, elle définit la qualité de la relation. 

Confiance et Foi 
Le sociologue Georg Simmel est le premier à avoir analysé de façon systématique la 

présence, dans la confiance, d’une composante autre que cognitive. Il rapproche la confiance 

de la foi, en affirmant que compter sur quelqu’un sans raison apparente repose sur le même 

schéma que celui de croire en une divinité sans avoir de preuve de son existence. 

« Le moi s’abandonne en toute sécurité, sans résistance, à sa représentation d’un 

être se développant à partir de raisons invocables, qui cependant ne la constituent pas ». 

Quand on travaille sur les obstacles de la vie spirituelle, l’une des qualités qui nous 

soutiendront le plus, c’est la confiance en deux choses : confiance en nous-mêmes et 

confiance dans les enseignements. Si nous manquons de l’une ou de l’autre, nous 

manquerons de la motivation indispensable pour trouver une solution aux obstacles. La 

confiance est l’une des « cinq facultés spirituelles » dont parle le Bouddha, au même titre que 

l’attention, l’énergie, la concentration et la sagesse. 

Confiance et foi vont de pair. Étymologiquement, en effet, le mot « confiance » 

signifie foi en quelque chose ou en quelqu’un. Accorder sa confiance à l’autre, le plus souvent 

on le désire. Mais pris que nous sommes dans une ère de soupçon, par précaution, il nous 

arrive de céder à la méfiance.  

Au cœur de la Bible…  

Pour Patrick Laudet, la Bible est une histoire de restauration de la confiance, où Dieu 

rééduque l’homme. Il est l’auteur du livre « Ce que dit la Bible sur la confiance » (éd. Nouvelle 

confiance est au Cité, 2017). La Bible, c’est le grand récit de notre humanité, où les confiants 

et les éprouvés de la confiance sont nombreux. Chaque figure biblique nous montre une 

manière particulière de vivre cette confiance. 

Abraham est le père des confiants, il est d’une docilité douce. Moïse, à l’inverse, se 

montre plus difficile à la confiance. Jonas, quant à lui, nous apprend que la confiance que l’on 

redonne, que l’on rétablit, est la confiance la plus forte. Ce que Dieu fait constamment. 

Réflexions proposées par Marie R-C.   
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Nos convictions 

Il y a quatre ans, nous avons découvert les Chemins de saint Gilles et leur proposition 

de rupture, intériorité, fraternité. L’ambiance de partage et de profondeur dans l’échange 

nous a séduits. Forts de cela, nous avons répondu à l’appel qui nous a été fait pour prendre 

en charge l’organisation et l’animation spirituelle du chemin de Rocamadour à Saint-Gilles. 

La spiritualité peut prendre différents visages dans notre Église Universelle, les 

Chemins de saint Gilles proposent une ouverture à tous, croyants ou non, pratiquants ou 

non, jusque dans les périphéries. « La démarche spirituelle des “Chemins de saint Gilles”…est 

davantage un temps d’approfondissement et de mise en pratique de sa foi que la 

multiplication des pratiques religieuses » (extrait de la charte). 

Le peuple de Dieu est un peuple souffrant. De même que le Christ évangélisait en 

chemin auprès de pauvres gens, nous nous évangélisons les uns les autres en marchant et 

en échangeant sur nos propres vies, nos souffrances et nos joies. Nous avons tous besoin 

d’être à l’écoute les uns des autres même si parfois leur souffrance nous bouscule… ou si 

nous avons du mal à nous livrer. 

L’Évangile se vit au présent, au cœur de nos vies. Comme le Christ, il y a 2000 ans, il 

se vit en avançant, en confiance, en mettant nos pas dans les pas de Dieu. « Soyez toujours 

prêts à rendre compte de l’Espérance qui est en vous » (Pierre 3,16). Il se vit à plusieurs « là 

où deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis au milieu d’eux » (Matthieu 18-20). De même 

que « les croyants vivaient ensemble et avaient tout en commun » (actes 2, 44), les chemins 

de saint Gilles nous proposent de vivre une expérience de fraternité, de partage et de mise 

en commun matérielle et spirituelle.  

Heureux de ces quelques jours passés hors du temps, nous vous partageons notre joie. 

Sophie et Xavier  
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Humour  

Les galéjades de l’Abbé Tise 

Lâche la corde ! 

Un alpiniste, au milieu de la nuit, glisse sur un glacier et se retrouve accroché à sa corde, 

suspendu dans le vide. 

Lorsqu’il demande à Dieu de lui venir en aide, il entend une voix qui lui dit : « lâche la corde ! » 

Mais il n’ose pas. 

Lorsque le jour se lève, il se rend compte, à moitié congelé déjà, qu’à peine un demi-mètre le 

séparait du sol. 

 

Trouvaille, chemin faisant… 

Une jeune fille présente son futur fiancé à ses parents. Après le dîner, son père invite le jeune 

homme à bavarder avec lui dans son bureau. 

- Alors, quels sont vos projets ? 

- Je suis étudiant en théologie. 

- Parfait, mais qu’avez-vous l’intention de faire pour offrir à ma fille un foyer accueillant ? 

- J’étudierai la Parole de Dieu et Dieu pourvoira à tous nos besoins 

- Et comment élèverez-vous vos enfants ? 

- Dieu y pourvoira. 

Un peu plus tard, la mère de la jeune fille demande à son mari : 

- Alors, comment cela s’est-il passé ? 

- Il n’a ni travail ni argent, et je crois bien qu’il me prend pour Dieu ! 

Trouvée à la porte de l’église Saint-Père-sous-Vézelay -juillet 2025 

La parole de qui ? 

Un voisin demanda à Nasreddin Hodja : 

- peux-tu me prêter ton âne : 

- il n’est pas là, je l’ai envoyé au moulin. 

Au moment où il s’en allait, l’âne se mit à braire dans l’écurie. Le voisin dit : 

- il est ici, pourquoi prétends-tu le contraire ? 

Élevant la voix, Nasreddin répondit : 

- si tu n’as pas confiance en ma parole, comment peux-tu croire en celle d’un âne ?... 
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Pèlerine relookée ! 
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Des nouvelles de la famille pèlerine 
 

Est venue au monde… 

Alix, petite fille de Sophie et Xavier CREMOUX, née le 16 avril 2025 et premier enfant de leur 

fille Marie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ont quitté notre monde… 

 

Marcel BROTONS, le 31 août 2025 

Jacques LURQUIN, le 4 septembre 2025 

Jacques CASTAGNIER, curé de Bouillargues, août 2025 

Fritz VANDECASTEELE, pèlerin belge, le 1er décembre 

2025  
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Nous contacter par courriel, téléphone ou courrier postal : 

en France : Maryvonne Gall - + 33(0)6 58 12 27 05 
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