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Éditoriaux 

La confiance, quel cirque ! 

 

Je suis allée voir un magnifique 

spectacle de cirque à Paris : quelle 

audace ont ces acrobates, de s’élancer 

en l’air pour des figures à couper le 

souffle ! Quel travail pour accomplir des 

gestes précis, synchronisés et 

artistiques à deux ou plus et en faire un 

spectacle vivant et poétique ! Quelle 

complicité faut-il établir pour ne pas 

avoir peur de l’erreur de l’autre, pour se 

sentir en sécurité malgré les risques, 

pour faire confiance à celles et ceux qui 

installent le matériel ! Et si une figure 

n’est pas réussie, si une chute survient, 

si une erreur arrive, ils savent 

rapidement restaurer la confiance pour 

que le spectacle continue… 

 

Quel travail de groupe sur des valeurs partagées d’entraide, respect et 

professionnalisme pour que le spectacle soit parfait de la musique aux lumières en passant 

par la poésie et l’humour ! Tous ces artistes travaillent dans la confiance, se font confiance, 

ont confiance les uns dans les autres. 

N’en est-il pas de même sur nos chemins de saint Gilles ? Il faut aussi de l’audace 

pour oser se lancer sur les chemins avec des personnes qui peuvent être si différentes de 

notre entourage habituel. Ce qui nous unit et nous permet de nous mettre en chemin, ce sont 

les valeurs partagées de fraternité, rupture et intériorité. L’organisation du chemin, par trois 

personnes, basée sur l’expérience de l’association, permet une sécurité propice au lâcher-

prise en chemin. 
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Toutes les conditions sont réunies pour donner confiance, se faire confiance, avoir 

confiance.  

Et si parfois il arrive que la confiance soit mise à mal en chemin, parce que nous 

sommes humains, nous pouvons compter sur saint Gilles pour nous accompagner, pour nous 

aider à la restaurer. 

Soyons comme les saltimbanques du cirque et lançons-nous sur nos chemins en 

confiance pour vivre un partage intense et ressourçant. 

 

 

 

 

 

Marie Ribon-Couret 

 

 

  

Il faut faire confiance au matériel, aux 

hommes qui l’entretiennent et en ses 

propres capacités pour monter en 

haut d’une grue, mais cela vaut la 

peine !  
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Risque ? Chance ?... Quel chemin vers la confiance ? 

La formulation de cette piste de réflexion pour animer les chemins de saint 

Gilles 2026 retrace la genèse et le développement de la confiance au plus intime du cœur de 

chacun de nous. 

Oui, chers amis, la confiance est un risque qui s’épanouit en une chance : aimer sans 

mesure. 

C’est le chemin sur lequel Dieu, en Jésus-Christ, nous invite à marcher. 

 Oui, chers amis des chemins de saint Gilles, relisons une « Vita » de notre 

bienheureux saint Gilles. Nous y découvrirons ces petites perles où Gilles s’abandonna à la 

Volonté de Dieu, où il accorda sans mesure sa confiance à ceux qu’il côtoyait dans son 

monastère et dans ses pérégrinations, car des kilomètres, il en a parcouru ! 

 Ainsi la petite perle que je trouve la plus « souriante » : à la fin de l’audience avec le 

Pape, celui-ci lui offre deux vantaux de portail en bois de cèdre sculpté, portant les portraits 

de saint Pierre et de saint Paul. Gilles, sans sourciller un instant, les fait jeter dans le fleuve 

pour que les eaux les conduisent à ce qui deviendra la ville de Saint-Gilles. Ceux qui le virent 

s’exclamèrent et le pensèrent quelque peu fêlé de la tête. Mais quand Gilles fut de retour au 

Moustier, ses frères lui signalèrent que deux vantaux de portail flottaient dans le port. 

Confiance-abandon en Dieu et en sa création, ouvrage de ses Mains. 

Et là nous percevons la profondeur 

où doit plonger notre confiance. C’est dans 

notre abandon à la Volonté de Dieu. Plus 

notre abandon sera généreux, plénier, plus 

notre confiance sera sans réserve, 

rayonnante ; elle sera tout simplement 

expression d’amour. 

C’est la grâce que je souhaite à 

chacun de nous. N’hésitons point à nous 

remettre à notre bienheureux saint Gilles ; il 

sera un intercesseur auprès de Dieu et un 

maître pour notre réponse. Et que Marie 

qui, toute sa vie, ne fut qu’un « Fiat », soit 

notre étoile sur ce chemin de Vie. 

Frère Gilles Marie 

NDLR Suite de cette méditation dans la rubrique Spiritualité  
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Vie associative 

Vie du CA et des commissions 

 

Suite au changement des statuts de l’association lors de la dernière AG, pour un 

meilleur partage des charges et des responsabilités, nous fonctionnons comme attendu, 

mensuellement, au sein du CA renouvelé (nous sommes dix + Christian, notre prêtre pèlerin). 

Nous travaillons notamment sur les propositions de différents chantiers mis en 

œuvre en amont par les commissions. C’est ainsi que nous allons procéder, notamment, à la 

réactualisation de la Charte, à une relecture de l’organisation du site et du règlement 

intérieur.  

En collaboration avec la paroisse de Saint-Gilles, nous œuvrons au projet de la fête 

de la Saint-Gilles et à la préparation d’un concert de Laurent Grzybowski qui aura lieu au cours 

de notre prochaine AG, soit le 21 novembre à Saint-Gilles. 

Sylviane 
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Rencontre de Lugan 16-17-18 janvier 2026 

Proposée par la commission d’animation spirituelle à Lugan (Tarn) 

chez Sophie et Xavier Crémoux, treize pèlerins et un conjoint 

 

À partir des 70 documents collectés et classifiés par Anne Guilbaud, le choix collectif 

des documents sur le thème de l’année « La confiance : un risque, une chance, un chemin » 

a permis une sélection de textes, prières et chants qui constituent le livret du Pèlerin pour 

2026, soit 20 documents et 12 chants.  

 

Marie-Claire Kleiber nous a 

apporté le grand tableau que le thème lui 

a inspiré (page de couverture du livret) 

représentant deux mains. Dix-sept 

illustrations ont aussi été choisies par 

ailleurs par les participants. 

Tous ces documents sont 

accessibles sur le site des chemins de 

saint Gilles, dans la rubrique Animation 

spirituelle 

https://cheminstgilles.fr/ressources-

pour-lanimation-spirituelle-2026/ 

Après une présentation du 

thème par Annick Denis, nous avons 

réfléchi ensemble sur l’impact au cours 

de nos vies des thèmes réfléchis en 

pèlerinage 

Avant de partir visiter Albi (visite de la ville, restaurant et visite de la cathédrale par 

un historien d’art), nous avons soulevé l’idée d’une refonte réactualisée de la charte et avons 

convenu de nous retrouver pour travailler ce sujet en visioconférence en avril. 

  

https://cheminstgilles.fr/ressources-pour-lanimation-spirituelle-2026/
https://cheminstgilles.fr/ressources-pour-lanimation-spirituelle-2026/
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Huitième rencontre de Longchaumois (Jura) 

8, 9 et 10 mai 2026 

 

Depuis 2017, les membres disponibles du Conseil d’Administration se réunissent à 

Longchaumois, dans la maison de Nicole et Bernard Comoy, en hauteur de ce beau village du 

Haut-Jura, "Station Verte" propice à la marche, au VTT, au repos et à la contemplation de 

grands espaces parsemés de grasses prairies et d’abondantes forêts. 

En mai 2025, nous nous sommes déplacés au Pouliguen où nous avons préparé la 

réforme des statuts, adoptés lors de la dernière Assemblée générale 

À Longchaumois cette année, nous aurons notamment à réfléchir et à nous concerter 

sur la relecture de notre charte, notre participation à la fête de la Saint-Gilles, l’organisation 

de l’Assemblée générale des 21 et 22 novembre à Saint-Gilles et du concert spirituel de 

Laurent Grzybowski, le samedi 21 à 17 heures. 

De quoi bien nous occuper activement pendant ces jours de mise au vert, où 

conversations animées, promenades bucoliques, repas savoureux et achats de bons fromages 

du Jura… ponctuent agréablement notre travail. 

La maison de Longchaumois risquant d’être en travaux dans cette période, il est 

possible que cette « rencontre de Longchaumois » se fasse à Giron, non loin de là… 

Bernard Mazel 
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Nos rendez-vous de l’année 2026 

 

 

Déjà passés 

16 au 18 janvier 2026 Préparation du livret du pèlerin et des chemins 2026 

à Lugan (Tarn) 

Du 2 au 8 mars  Chemin de l’Abbaye de Blauvac (Vaucluse) 

mi-avril Diffusion du Bulletin n° 84 - avril 2026  

 

 

À venir 

Du 25 avril au 6 mai Chemin de Moissac (Tarn-et-Garonne) 

Du 8 au 10 mai Rencontre des membres du CA à Longchaumois (Jura) 

Fin mai Infolettre de printemps 2026 

Du 6 au 16 juin Chemin de Vézelay (Yonne) 

29 et 30 août  
Fête de la Saint-Gilles : marche de Franquevaux et 

concert de Laurent Grzybowski  

Fin octobre  Chemin en famille Villevieille 2 (Gard) 

21 et 22 novembre  Assemblée générale à Saint-Gilles  

Mi-décembre Diffusion du Bulletin n° 85 - décembre 2026   
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Chemins 2026  

Hiver/Printemps 2026 

Chemin départ  
DATES  

Rassemblement  

Fin de route  

JOURS 

de 

marche  

RESPONSABLE  GUIDE  
ANIMATION  

SPIRITUELLE  

Déjà passés      

ABBAYE de BLAUVAC 
en étoile 
Vaucluse 

2 au 
8 mars 

7 
jours 

Bernard 
MAZEL 

Pierre  
QUOIRIN 

Lucien  
HEURTIER 

Pascale 
DEGENÈVE 

À venir      

MOISSAC 
Tarn-et-Garonne 

 

25 avril au 
6 mai  

11 
jours 

Xavier 
CRÉMOUX 

Jos 
GIELIS 

Sophie 
CRÉMOUX 

VÉZELAY 
Yonne 

 

6 au  
16 juin 

10 
jours 

Marie 
RIBON-
COURET 

Sylviane BIOT-
LAPORTE 

Geneviève 
ROBIN 

Annick 
DENIS-

FOURNEL 

Projets d’été/automne 2026 

Fête de la SAINT-
GILLES  

Saint-Gilles  
Gard 

29 et 
30 août 

2 
jours 

Responsable : Sylviane BIOT-LAPORTE 

en partenariat avec la Paroisse,  
la Ville de Saint-Gilles et le Diocèse de 

Nîmes 

CHEMIN EN FAMILLE  
Villevielle 

Gard 

24 au 
28 octobre 

4 
jours 

Sylviane 
BIOT-LAPORTE 

Jos 
GIELIS 

Dominique 
LABÉ 

 

Contacter impérativement le responsable (voir rubrique présentation des chemins) avant 

d’envoyer votre inscription à la trésorière : 

Anne-Marie COSCINO, 61 chemin des Passons, résidence la Clé des champs Bât K40 

13400 AUBAGNE - tresor@cheminstgilles.fr 

Chemins de saint Gilles/Direction des Pèlerinages Diocèse de Nîmes Immatriculation ATOUT 

France : IM030110001   

mailto:tresor@cheminstgilles.fr
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Modalités d’inscription sur un chemin 2026 

Comment s’inscrire sur un chemin ? 

• Téléphoner au responsable qui 
informe et répond aux questions 

• Envoyer à la trésorière l’adhésion à 
l’association et l’inscription à la route 
(virement de préférence ou chèque) 

• Attendre la confirmation écrite du 
responsable. 

 Dates d’inscription : 

• Dès réception du présent bulletin 

• Jusqu’à 2 semaines avant le départ du 
chemin que vous aurez choisi 

• Après ces dates, les désistements ne 
seront plus remboursés, sauf cas de 
force majeure justifiée. 

 

En cas de difficultés financières pour 

régler l’inscription à votre chemin, vous 

pouvez prendre contact avec la 

trésorière qui vous indiquera les 

possibilités d’aménagement de votre 

règlement. 

 Le montant de l’inscription aux chemins 

sert à la location du véhicule 

d’intendance, aux frais de préparation du 

chemin, de formation des 

accompagnateurs bénévoles et de 

l’assurance.  

Renseignements téléphoniques directement auprès des responsables 
Ne seront prises en compte que les inscriptions adressées à la trésorière 

Anne-Marie COSCINO,  

61 Chemin des Passons, Résidence la Clé des champs, Bât. K40, 13 400 AUBAGNE 

tresor@cheminstgilles.fr 

 « Le pèlerinage a pour but de permettre à des hommes et des femmes de partir à la 

recherche de Dieu et de répondre à l’appel intérieur de Celui qui les inquiète et leur manque : le pèlerin 

est un mendiant de Dieu… Tous les pèlerins ne partent pas pour approfondir leur foi, mais tous 

peuvent prendre la route dans un état d’attente et d’abandon. » (extrait de la charte) 

 En adhérant à l’association, vous montrerez votre attachement à ses objectifs et à sa 

mission. Si vous avez déjà marché sur les chemins de saint Gilles, vous aimez recevoir régulièrement 

les bulletins de liaison avec les nouvelles des chemins et des pèlerins.  

 Pensez cette année à renouveler votre adhésion pour continuer à recevoir ce bulletin et 

les infolettres de l’association. Merci enfin à vous qui ne marchez plus, mais qui restez fidèles à 

l’association en renouvelant chaque année votre adhésion. 

 Le présent bulletin vous est remis en version papier. Si vous souhaitez le recevoir 

uniquement dans sa forme dématérialisée en ligne, cochez la case « Bulletin de liaison à 

m’envoyer exclusivement par l’internet » sur le Formulaire d’adhésion 2026. 

 Il est possible de s’abonner au Bulletin papier moyennant 10 € pour l’année (voir 

Formulaire d’abonnement joint au présent Bulletin – exclusivement pour les non adhérents). Il est 

également possible de télécharger le Bulletin en allant sur le site des Chemins de saint Gilles. 

  

mailto:tresor@cheminstgilles.fr
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Chemin de Vézelay vers Cluny  

du samedi 6 juin au mardi 16 juin 

 

Partant de l’abbaye 

de Vézelay, magnifique 

abbatiale romane, point de 

départ de pèlerinages vers 

l’Est, l’Ouest ou le Sud, nous 

alternerons entre la nature 

sauvage du Morvan avec ses 

grandes forêts, ses fougères 

géantes et ses lacs ; et 

l’histoire : le mont Beuvray, 

la ville gauloise de Bibracte. 

Nous ferons une halte 

touristique à Autun, ville 

romaine et romane. Nous 

changerons ensuite 

d’environnement et cheminerons à travers les vignobles du Mâconnais, traversant de 

ravissants villages bourguignons, en direction de Taizé puis de Cluny où nous nous séparerons. 

Nous vous attendons pour parcourir ensemble ce chemin historique, partageant au quotidien 

nos réflexions autour du thème des chemins 2026 : « la confiance, un risque, une chance, un 

chemin… » 

 (13 places disponibles) ! 

Sylviane, Marie, Geneviève et Annick 

Rassemblement à Vézelay samedi 6 juin à 16 heures  

Séparation à Cluny (Mâcon -Gare TGV) mardi 16 juin à 9 h 

 

Responsable Marie RIBON-COURET 06 30 36 67 34 

 marie.couret@gmail.com  

Co-responsable Sylviane BIOT-LAPORTE 06 83 56 25 43 

 sbiotlaporte@gmail.com 

Guidage Geneviève ROBIN  

Animation spirituelle Annick DENIS-FOURNEL 

  

mailto:marie.couret@gmail.com
mailto:sbiotlaporte@gmail.com
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Fête de la Saint-Gilles 

29 et 30 août 2026 

 

Au départ de Franquevaux, pour la troisième année, nous marcherons vers Saint-Gilles, le 

samedi 29 août, pour une marche de 7 km, avec une halte au mas Coutelier et une très grande 

pause à partir de midi au local paroissial (climatisé) de La Baume.  

Puis nous reprendrons la marche et retrouverons Monseigneur Nicolas Brouwet à l’entrée de 

la ville, ainsi que les autres associations gardoises qui auront cheminé en convergence. 

Nous entrerons tous ensemble à Saint-Gilles, pour une grande célébration, un recueillement 

au tombeau de saint Gilles et une manifestation festive. 

Nous serons en mesure de vous préciser davantage l’organisation sur l’infolettre de juillet. 

Surveillez votre boîte mail à cette période. 

Sylviane 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES 

Prix d’inscription prévus ultérieurement 

(cf. infolettre) 

RENSEIGNEMENTS 

Anne-Marie COSCINO 

06 45 49 59 38 

tresor@cheminstgilles.fr  

Sylviane BIOT-LAPORTE 

06 83 56 25 43 

sbiotlaporte@gmail.com 

  

mailto:tresor@cheminstgilles.fr
mailto:sbiotlaporte@gmail.com
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Chemin Vieilleville en famille 2026 

Vacances de la Toussaint du 24 au 28 octobre 

Cinquième année consécutive ! Décidément ce chemin des familles a toujours un 

aussi franc succès ! À tel point que les enfants nous ont demandé de rester un jour de plus ! 

Nous avions envisagé d’organiser cette année un chemin des familles en itinérance, 

mais le lieu d’hébergement, le presbytère de Villevieille, et l’accueil formidable du Père 

Carrara, nous ont donné envie de revenir cette année encore faire ce chemin en étoile. Il faut 

dire que l’impressionnant babyfoot, le City stade et la carrière de pierres, ont eu beaucoup 

de succès ! 

Bienvenue à tous ceux qui voudront venir partager ces bons moments ! 

Responsable     Sylviane BIOT-LAPORTE 06 83 56 25 43 

Guidage     Jos GIELIS 

Animation spirituelle    Dominique LABÉ  
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Témoignages  

Retour de Saint-Guilhem 2025 

(Rocamadour 3) du 3 au 12 mai 

Un vent de renouveau a soufflé sur le chemin : le courage d’aller vers l’autre, de faire 

taire ses craintes. Les partages organisés par Sophie ont permis des échanges d’idées et ont 

permis de mieux se connaître. Jos a fait un guidage sans faute malgré une petite chute. De 

retour à la maison, tous sains et saufs ! Merci à tous les pèlerins et leur participation amicale 

et efficace.  

Les graines semées le long du chemin germent en fleurs : une grâce. 

Au cours de ce chemin pittoresque, nous avons rencontré l’accueil et la sympathie. 

 Amicalement,
 Solange 

 

 

Ce pèlerinage est avant tout un retour aux sources de la vie à travers la Foi. Il est un 

temps de prière, de réflexion, une démarche de conversion ainsi que l’expérience d’une vie 

fraternelle. 

C’est une retraite, donc une période loin de la vie quotidienne faite d’occupations 

diverses. C’est un temps exceptionnel de vécu dans la nature, d’amitié, de découverte des 

autres, de fatigue et de spiritualité. 

Une réflexion difficile sur l’espérance fondée sur la foi. 

Le retour à la vie de tous les jours fut difficile. J’étais bien haut dans mes pensées et 

dans mes réflexions. La vie réelle est faite de plein d’embûches, mais aussi de joies et de 

découvertes. 
Gérard D. 
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Retour du chemin de Notre-Dame des Neiges en étoile 

du 24 au 31 août 

Salve Regina… 

Partis en silence, selon les habitudes de nos chemins et encouragés par le calme de 

la nature en cette heure matinale, nous allons, les pieds légers, la tête emplie du chant des 

pèlerins et du texte proposé. 

Et tout à coup, à vingt mètres, un groupe de sangliers qui traverse le chemin et fouille 

le bas-côté ! Le groupe s’immobilise ; on admire leur puissance. Certains ou certaines ont un 

peu peur, se voyant déjà chargés par les bêtes, qui en fait ne s’occupent pas de nous, puis 

filent dans le sous-bois. Un peu d’émotion. On se remet en marche, avec des coups d’œil, 

inquiets ou curieux, vers les bosquets où les animaux se sont fondus dans le décor. 

Le chemin continue en descente, et puis au détour d’un virage, à l’orée du bois, on 

débouche sur un vaste paysage : des nappes de brouillard traînent au fond des vallées, elles 

montent et au loin s’offrent à notre admiration les gorges du Chassezac et ses retenues qui 

brillent au soleil. Dans une ferme isolée, deux chevaux blancs nous regardent, mais ne 

s’approchent pas malgré nos appels. Le cœur s’emplit d’admiration devant la beauté de la 

Création et quelqu’un entonne un chant. 

À mesure qu’on avance, la brume s’effiloche encore. Nous marchons sous les 

châtaigniers dont les bogues hérissées piquent de points clairs le vert du feuillage. Sur le 

sentier qui descend dans le vallon, on enjambe un mince filet d’une eau claire qui glisse et 

cascade sur les cailloux ; plus loin, c’est sur une passerelle qu’on franchit un ruisseau… 

La nuit venue, dans l’église, tout s’éteint et dans l’obscurité qui nous enveloppe 

montent les voix des moniales : Salve Regina… 

C’était à Notre-Dame des Neiges, un jour d’août 2025. Nous étions un groupe de 

pèlerins de saint Gilles. 

Pierre B 
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Retour du chemin de Franquevaux 

Fête de la Saint-Gilles du 30 août 2025 
 

Quel beau chemin que ce chemin d’un jour ! Il nous a menés jusqu’à Saint-Gilles 

rejoindre les pèlerins de tous les temps, et ceux convergeant des quatre coins de notre 

diocèse. Une même démarche jubilaire, un même but, mais des chemins différents. Une 

ferveur partagée et des sensibilités si diverses. Un même élan aux expressions variées. C’est 

depuis Franquevaux que nos pas nous préparaient à nous unir le soir en une même 

assemblée, bigarrée, priante et joyeuse, aux autres chemins qui avaient cheminé vers Saint-

Gilles de leur côté. 

Dès le matin, notre marche s’amorçait depuis Franquevaux dans une belle lumière 

et une fraîcheur inespérée en cette fin d’été. Un véritable cadeau ! Les temps d’envoi, de 

chant, de prière, de méditation à l’appui de textes, le passage de la porte, la marche en 

silence, les partages m’ont permis de vivre ce bel esprit des chemins de saint Gilles dans la 

démarche du jubilé. Les rencontres, les enfants, les familles, les plus ou moins jeunes, la 

nature, la marche, la fraternité, le pardon reçu m’ont portée un peu plus loin sur ce chemin 

de joie. Avec dans le cœur ceux qui ne pouvaient être des nôtres autrement. Une grande 

foule, en fait, était en route ! 

Si j’ai été touchée par cette belle expérience, nourrie de tout ce que j’en ai reçu, j’ai 

également apprécié de contribuer au projet de ce chemin de Franquevaux et de l’accueil des 

autres chemins à Saint-Gilles, lors de rencontres préalables, fluides et efficaces. La 

collaboration Paroisse-Chemins est une occasion de me réjouir. Chacun a assumé la part pour 

laquelle il s’était engagé. La confiance et la fiabilité ont été au rendez-vous. Toute tâche s’est 

déroulée avec le sourire. Là où nous avons eu quelques faiblesses, la providence a rattrapé le 

coup ! Et les bras n’ont pas manqué pour œuvrer avec nous, en amont et toute la journée. 

C’est donc une grande satisfaction que cet événement m’a donné de vivre. Je rends 

grâce de ce que nous en avons reçu. La force qu’a donnée la co-construction tranquille et 

efficace de ce beau chemin appelle à prolonger notre collaboration ! 

Isabelle 
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La marche des chemins de Franquevaux restera longtemps gravée dans ma mémoire. 

Nous sommes partis de Franquevaux. Au départ, je ne connaissais personne. Il y avait 

un peu de réserve dans les premiers échanges, quelques sourires timides, mais très vite la 

marche a brisé la glace. 

Les 10 kilomètres jusqu’à Saint-Gilles se sont faits au rythme des pas et des 

conversations. Entre les chemins bordés de nature et le soleil qui nous accompagnait, 

l’ambiance est devenue simple et fraternelle. Une pause dégustation de jus d’abricot nous a 

permis de reprendre des forces, mais surtout de partager un moment convivial, presque 

familial. 

Plus tard, nous avons pris le temps d’échanger en petits groupes sur le thème de 

l’espérance. Chacun a parlé avec son cœur, racontant ses épreuves, ses joies, ses attentes. Ces 

paroles sincères nous ont rapprochés d’une manière inattendue. Moi qui ne connaissais 

personne le matin même, je me suis senti pleinement à ma place. 

Mais le moment le plus fort reste l’arrivée à l’abbatiale de Saint-Gilles. Voir ce lieu 

majestueux apparaître après la marche était déjà émouvant. Puis il y a eu la messe. Observer 

tous ces pèlerins arriver de chemins différents et se retrouver unis dans la prière était d’une 

beauté indescriptible. 

Ce jour-là, j’ai compris que le pèlerinage n’était pas seulement une marche, mais une 

rencontre : avec les autres, avec soi-même, et avec Dieu. 

Fabrice 
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Retour du chemin de Régordane 2025 

du 31 août au 7 septembre 

 

 

C’est parti pour la deuxième partie de la Régordane, chemin phare de notre 

association. 

Retrouvailles le 3I août, la joie de se revoir, quelques absents, et nous voilà partis de 

Notre-Dame des Neiges le lendemain, en silence qui porte nos pensées intimes, ancre nos 

pas sur le chemin et connecte à la nature. Le groupe connaît les rouages de l’organisation, 

tout se coordonne et d’étape en étape, animés du même esprit, dans la tolérance, nous 

pérégrinons. 

Découverte des hébergements, repas partagé avec Serge, du gîte de Prévenchères, 

rencontre à Concoule avec Jean-Pierre, passionné du chemin de la Régordane, rencontre avec 

le jeune prêtre John Mary à Vézénobres pour le témoignage de sa foi : nous avançons vers le 

tombeau de saint Gilles dans la fraternité. 

De nos partages, les mots ressortent : écoute, gratitude, échanges simples et 

bienveillants… et la musique de Denis et Sylvie… 

MERCI à saint Gilles de nous avoir menés sains et saufs à bon port et d’avoir pu 

remettre nos intentions de prière en présence de Jean-Marie, curé de Saint-Gilles. 

Marie-Patricia 
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Spiritualité  

Confiance, confiance ! 

 

Le mot confiance est fort utilisé dans notre vocabulaire, mais, à chaque emploi, il ne 

possède pas la même densité, la même valeur, la même profondeur. Ainsi « J’te fais 

confiance » est coloré d’une certaine hésitation ; par contre, alors que le mot n’est même pas 

employé, un « OK ça gaze » dénote une plus grande confiance sans l’ombre d’une méfiance. 

D’emblée, nous ne faisons pas confiance à autrui. Nous ne connaissons ni la 

personne, ni ses intentions, ni ses réactions. Faire confiance, c’est courir des risques, c’est 

plonger dans l’inconnu. 

Toutefois, il est tout à fait possible que tout roule, mais aussi de se faire rouler. 

Avant de donner sa confiance à quelqu’un, il y a toujours un temps de maturation, 

un temps d’apprivoisement. La durée favorise la germination de la confiance, lui permet 

d’éclore et de s’épanouir. 

Dans la confiance s’exprime un abandon de soi-même dans les mains d’un autre. 

Aussi, cet abandon peut-il être superficiel, relatif, total, profond, ce qui entraîne ipso facto 

diverses expressions de la confiance. Un exemple tout simple et banal : je veux construire une 

véranda devant la salle à manger tant pour nous protéger du cagnard que d’une belle giboulée 

impromptue au milieu du repas. La société « Tous abris » offre des conditions sans nul doute 

favorables, mais je ne la connais pas ; je n’ai aucun exemple de réalisation, etc. Je sais que 

dans notre quartier un petit entrepreneur emploie deux gars. Ils ont déjà travaillé dans le 

coin. Ceux qui ont fait appel à eux en sont très satisfaits tant pour le travail que pour la relation 

personnelle. Certes, le devis est supérieur, mais quand même point le couteau sur la gorge. 

Choisir « Tous abris », c’est se lancer dans l’inconnu tant pour la relation humaine que pour la 

construction. Aussi, je donne ma confiance à ce petit entrepreneur pour réaliser le chantier : 

je sais qu’avec lui nous pourrons échanger.  

La confiance, vue au ras des pâquerettes de notre humanité, est sujette à de 

nombreux paramètres. La confiance que Dieu accorde à l’être humain que nous sommes est 

inimaginable, je dirais même paradoxale. Dieu a une confiance folle en l’être humain, sans 

aucune hésitation, une confiance absolue, totale, sans l’once d’un bémol. 

Regardons Jésus, lui, le fils de Dieu, qui connaît les reins et les cœurs ; comment a-t-

il manifesté sa confiance ? Il a pris dans le groupe des apôtres, Judas Iscariote qui allait le 

trahir pour de l’argent et ainsi le conduire à la mort. Il a appelé Pierre qui allait le renier ; plus 
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même, à ce Pierre, tout penaud de sa bassesse, il va confier la gouvernance de son église 

naissante. Impensable, inconcevable ! Nous oserions même dire : il est fou, il a perdu la 

raison, comme d’ailleurs l’ont dit des membres de sa famille quand il parcourait les chemins 

de Galilée. 

Regardons aussi Dieu, le père éternel, Créateur de toutes choses, visibles et 

invisibles. Il n’a eu de cesse, dans l’histoire de l’humanité, de faire confiance au chef-d’œuvre 

de sa création, l’être humain. Combien de fois sera-t-il bafoué ! Mais lui demeurera fidèle et 

ne lui retirera jamais sa confiance. 

Se faire entourlouper parce que nous n’avions pas toutes les données, c’est notre lot 

d’humanité. Mais savoir que la confiance sera bafouée et y persévérer sans réticence, quelle 

en est donc la dynamique ? 

Il n’y a qu’un mot, qu’un seul mot : Aimer. 

Dieu est amour. Tout l’univers, il l’a créé dans un débordement de son amour. Par 

amour encore, il lui a plu d’introduire en cet univers l’image de son amour, unique et trinitaire, 

en créant l’homme et la femme. A tous deux et à leur descendance, il a promis sa fidélité, une 

fidélité inconditionnelle et éternelle : je t’aime, tu as du prix à mes yeux. 

Ainsi depuis l’origine des temps, aujourd’hui encore et pour la suite des temps, 

malgré les refus, les lâchetés, il ne change pas un iota dans sa fidélité. Au contraire, dirais-je, 

il crie plus fort encore : « Reviens, petit troupeau, je t’aime ! ». 

C’est à cette source d’eau vive que nous devons puiser, oui, puiser avec nos cruches 

poreuses qui nous obligent à y revenir sans cesse, pour vivre et faire rayonner notre 

confiance, notre fidélité. 

Dans notre quotidien, nous distinguons bien des registres dans lesquels s’inscrit 

notre confiance. Dans le bas de gamme, dans les affaires simplement matérielles, cette 

confiance sera mesurée, soupesée, pour ne point se trouver leurrée. 

Dans nos relations personnelles, notre confiance prendra moult visages, expressions 

de la profondeur de notre amitié avec les personnes. 

Dans notre relation à Dieu, soyons honnêtes, verbalement, nous donnons pleine 

confiance à Dieu, à Jésus, mais dans le concret de nos jours, nous aimerions avoir des signes 

tangibles de sa part. 

Ainsi je ne mets pas en doute la confiance que Dieu m’accorde et le bonheur qu’il 

désire pour moi. Mais, tous ces pépins de santé, toutes ces frictions dans le travail… y 

apportent de sérieux bémols. Nous percevons là, la nécessité que Jean le Baptiste clamait sur 
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les bords du Jourdain : « Convertissez-vous ! » Nous n’avons pas l’aisance de l’abandon total 

dans les mains de Dieu, nous hésitons à nous en remettre entièrement à sa volonté : nous 

voulons des assurances, des garanties. 

Notre amour est comme le ciel : ensoleillé, dégagé, nuageux, assombri, tumultueux. 

Notre confiance oscille sans cesse. 

Il ne nous reste alors qu’à nous mettre en chemin pour que la confiance que Dieu 

nous fait devienne notre confiance envers Lui et envers les autres. Il nous faut dépasser 

l’amertume des blessures que suscite la trahison de la confiance, pour continuer à donner 

notre confiance comme Jésus Lui-même nous l’a enseigné et montré. 

Frère Gilles Marie  

 

NDLR De très nombreux documents sur la confiance sont disponibles sur notre site : 

https://cheminstgilles.fr/ressources-pour-lanimation-spirituelle-2026/ 

Ne pas hésiter à les consulter 

  

https://cheminstgilles.fr/ressources-pour-lanimation-spirituelle-2026/
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Devinettes et galéjades  

• Je n’ai jamais compris pourquoi dans les banques, les stylos sont toujours attachés ! 
On leur confie notre argent et ils ne nous font pas confiance pour un simple stylo… 

 

• Pourquoi le poulet a traversé la route ? 

ARISTOTE : C’est la nature du poulet de traverser les routes. 

KARL MARX : C’était historiquement inévitable. 

CAPITAINE JAMES T.KIRK : Pour aller là où aucun autre poulet n’était allé auparavant. 

MARTIN LUTHER KING JR. : J’ai la vision d’un monde où tous les poulets seraient 
libres de traverser la route sans avoir à justifier leur acte. 

EINSTEIN : Le fait que ce soit le poulet qui traverse la route ou que ce soit la route 
 qui se meuve sous le poulet dépend uniquement de votre référentiel. 

RAMBO : J’en ai raté un ? 

RENÉ DESCARTES : Pour aller de l’autre côté. 

BILL GATES : Nous venons justement de mettre au point le nouveau "Poulet 
Office 2000", qui ne se contentera pas seulement de traverser les routes, mais 
couvera aussi les œufs, classera vos dossiers importants, etc. 

ZEN : Le poulet peut vainement traverser la route, seul le Maître connaît le bruit de 
son ombre derrière le mur. 

PREMIER MINISTRE : Le poulet n’a pas encore traversé la route, mais le 
gouvernement y travaille. 

DOC GYNÉCO : Ouah, cool, le poulet, il est hyper cool, mais là quand il traverse la 
route, là tu vois, j’hallucine, c’est trop prise de tête. 

JEAN ALESI : Je ne comprends pas, théoriquement, le poulet il avait le temps de 
passer. 

AIMÉ JACQUET (entraîneur des champions du monde…) : Ouais, je leur ai fait 
traverser la route ! Personne ne me faisait confiance, mais j’y suis arrivé. Qu’est-ce 
t’y connais aux poulets, toi ? 

RICHARD VIRENQUE : C’était pas un lapin ?   
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• Charade 

Mon premier est le début d’un beau et grand discours 

Mon second est ton exact opposé mon garçon ! 

Mon troisième peut être crique ou de panier… 

Mon quatrième est une querelle violente, accompagnée de coups et d’injures 

Mon cinquième est une possibilité qu’un événement se produise par hasard 

Mon sixième est de saint Gilles…       

Mon tout a inspiré ce Bulletin ! 
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Des nouvelles de la famille pèlerine 
 

 

 

 

 

 

Marie-Patricia ADAM partage avec nous sa joie d’être 

grand-mère d’un petit Lucas né le 10 février 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 12 janvier 2026, Michel Canitrot a quitté notre monde… 

 

Avec son épouse Alice, il a organisé et guidé de nombreux 

chemins de saint Gilles, souvent accompagnés de leurs 

petits-enfants  

 

 

 

 

 

 



 

En confiance 

 

 

 

ASSOCIATION DES CHEMINS DE SAINT GILLES 

Évêché de Nîmes 3, rue Guiran BP 81455 30017 Nîmes Cedex 1 

https://cheminstgilles.fr  

asso@cheminstgilles.fr 

 

Nous contacter par téléphone : 

en France : Maryvonne Gall - + 33(0)6 58 12 27 05 

en Belgique : Jos Gielis - +32(0)11 28 46 18 

 

https://cheminstgilles.fr/
mailto:asso@cheminstgilles.fr

