CHARTE DES CHEMINS DE SAINT GILLES

Marcher vers saint Gilles, c’est s’inscrire dans un pélerinage chrétien en
groupe. Cette démarche est ouverte a toutes et a tous dans un esprit de
fraternité, d’écoute et de respect de chacun. Elle s'appuie sur une réflexion
spirituelle guidée par un theme choisi chaque année.

1-NOS VALEURS
1-1 RUPTURE

C’est partir de chez soi, quitter son confort habituel avec un minimum de
bagages, c’est marcher dans la nature dans le respect de I'environnement,
dans la sobriété et la mise en commun des moyens.

L'expérience de la fatigue partagée, de la gratuité de |'effort et de
I'inconfort consentis invite a I'essentiel. Le pelerinage est un temps pour
vivre en harmonie avec son corps qui doit étre respecté dans ses rythmes et
ses besoins.

Il s’agit d’une rupture avec son quotidien et d’'une ouverture a I'inconnu
dans le chemin et dans les rencontres, en toute confiance.

1-2 INTERIORITE

Cheminer, c’est partir ailleurs pour devenir autre. Tous les pélerins ne
partent pas pour approfondir leur foi, mais tous peuvent prendre la route
dans un état d’attente et d’abandon. Il s’agit d’'un questionnement
personnel et collectif, favorisé par des temps de silence, de priere ou de
méditation, de partages et de célébrations dans le respect des différences et
de la liberté de chacun.

Tout pelerinage est rencontre des autres sur le chemin, dans les
hébergements, les communautés ou les Eglises.

Chaque groupe a un responsable qui veille a I'animation spirituelle.
Saint Gilles n’est pas le terme du pélerinage. Nombreux sont les pelerins qui
témoignent rester en marche apres le chemin.



1-3 FRATERNITE

La vie de groupe est importante. On y insistera sur I'écoute, le respect de
I'autre, I'entraide, sur le partage des taches domestiques et le partage
amical et spirituel.

Nous vivons aussi la fraternité avec les personnes qui nous accueillent sur
le chemin dans les gites, paroisses, communautés, mairies et avec toute
personne faisant preuve d’hospitalité.

Les liens tissés par I'expérience des chemins nous relient a la famille des
peélerins de saint Gilles.

1-4 OUVERTURE

Nous sommes invités a accueillir avec bienveillance I'autre, différent de soi
gue je n'ai pas choisi ; a partager dans le respect ce que chacun vit ; a
échanger en profondeur ce qui est important pour soi.

Ces valeurs permettent la rencontre de personnes venues de tous horizons
sociaux, culturels, spirituels et de tous ages.

2-POURQUOI SAINT GILLES ?
2-1 HISTORIQUE
Ce que la tradition nous rapporte de saint Gilles :

Saint Gilles, bien qu’ayant vécu au 8eme siécle, est un exemple pour notre
époque : européen avant I’heure puisque venant de Grece pour s’installer
dans le Gard, il a vécu sa foi dans la dépossession aussi bien matérielle que
spirituelle puisqu’il a longtemps vécu en ermite. Son nom de « saint a la
biche » révele en nous une capacité d’émerveillement devant la nature pour
y trouver des lecons de patience, de sérénité et du respect du vivant. De



nombreuses églises et communes dans le monde portent son nom.

Son tombeau fut vénéré depuis le début du Moyen-Age ou Saint-Gilles était
une destination majeure de pelerinage. Le tombeau fut redécouvert au
19eme siécle et le pelerinage remis a I’honneur aprés 1965.

Marcher vers le tombeau de saint Gilles nous permet de perpétuer cette
guéte spirituelle ancestrale en mettant nos pas dans les pas des pélerins qui
nous ont précédés.

En lien avec 'Evéché de Nimes-Uzés-Alés, I’association des chemins de st
Gilles (Loi 1901) a pour but d’organiser des pelerinages a pied en direction
de Saint- Gilles.

Un chemin spécifique a lieu fin Aolt pour la féte de Saint-Gilles, en
collaboration avec la paroisse et la ville, et s’inscrit dans le cadre d’un
peélerinage diocésain. Cette journée se termine par une célébration a
I’'abbatiale et un recueillement au tombeau dans I'église basse (crypte).

2-2 LA VIE QUOTIDIENNE SUR LES CHEMINS DE SAINT GILLES

Les chemins de saint Gilles sont a la portée de toute personne apte a la
marche sur des parcours variés, parfois difficiles. Les étapes quotidiennes
sont de 15 a 25 km. La marche se fait de préférence sur des sentiers,
d’anciens chemins et le moins possible sur le goudron.

Le chemin s’accomplit en entier.

Chaque groupe rassemble de quinze a vingt personnes, des anciens et des
nouveaux pelerins. Le pelerinage se déroule sur une a deux semaines. |l se
fait avec peu de bagages. Les conditions d’hébergement peuvent étre
parfois sommaires.

Chaque groupe est accompagné d’un véhicule qui transporte les bagages,
conduit a tour de réle par un bindme de pelerins qui assure I'intendance.
Chacun s’engage a participer activement a la vie du groupe.

Un chemin « en étoile » physiquement moins exigeant, permet de vivre
également la démarche des Chemins de saint Gilles.

Les mineurs, sur autorisation parentale, marchent sous la responsabilité
d’un proche.

Chaque chemin est préparé et animé par une équipe de trois personnes :



une chargée de I'organisation, une du guidage, une de I'animation
spirituelle.

Le matin, aprés la lecture d’un texte en lien avec le theme de réflexion de
I’'année, une question est proposée et la journée s’ouvre par le « chant du
pelerin » puis un temps de marche en silence.

Le chant du pélerin, texte médiéval, place notre départ sous la protection
bienveillante de Dieu qui a « fait partir Abraham de son pays et |'a gardé
sain et sauf a travers ses voyages ».

La médaille des pélerins de saint Gilles est remise aux nouveaux pélerins
qui le souhaitent, dés lors qu’ils ont fait I'expérience de la marche et de la
vie du groupe sur une durée suffisante.

Ce symbole représente I'ermite a la biche et signifie I'adhésion a la
présente charte.



